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.... इसकी किानी 
 

हकशोि-अविा में, जि से पूर्णिमा औि अमावस यि संकल्पना समझने 
लगी थी, तभी से मन में यि उत्कंठा ििती थी, की इन ददनदशीका कताकओं को कैसे 
पिले िी से पता िलता िै, कि पूर्णिमा िोगी औि कि अमावस िोगी। हफि मैं ऐसी 
ददनदशीका का हनिीक्षण किने लगा। समझना यि था की, यि पूर्णिमा-अमावस 
का िक्र हकतने ददनों का िोता िै ? कभी २९ ददन तो कभी ३० औि इसका भी कोई 
हनभित समय निी। जजस मास में २९ ददन िोते उस में हकसी एक ददन हतशथ क्षय 
शलखा िोता, तो ३० ददनों के मास में कभी-कभी एक िी हतशथ दो िाि भी शलखी 
िोती थी। इस का कोई सुहनभित िक्र सिलता से नजि निी आता था।  

कुछ अमधक िातों की जानकािी प्राप्त किने पि िंद्र कला पि आधारित 
हतशथ का औसत अवधी, सौि ददवस से कुछ ममनट कम िोने की समझ हुई। औसत 
अवधी किना इसशलये उशित िोगा की, कुछ हतशथयाुँ सौि ददन से िडी भी िोती थी 
औि कुछ हतशथयाुँ सौि ददन से काफी छोटी भी िोती थी। उस समय भी मैने इस 
समझ को अपने शलये व्याविािीक अंकगभणत में परिवर्तित हकया था। वि ऐसे की 
६४ हतशथयों का अवधी ६३ सौि ददनों के ििािि िोता िै। िौद्ध िाष्ट्र म्यांमाि में यिी 
अनुपात ७०३ हतशथयाुँ ६९२ सौि ददनों के ििािि मानी जाती िै। (आज इस अनुपात 
को समझता हुुँ तो लगता िै की मैं पयाकप्त िद तक सिी था।) हफि इस हवर्य का 
अध्ययन अधूिा िी िि गया। कािण यि था की जैसे-जैसे अमधक अध्ययन किता 
गया, इस में िाशी-नक्षत्र, नक्षत्र मास इत्यादद नयी संकल्पनाएुँ आती ििी। यि 
संकल्पनाएुँ अमधक जदटल भी थी। वस्तुतः मुझे केवल िंद्र की कलाएुँ औि इसपि 
आधारित कालगणन कैसे िोता िै, इसी में रुशि ििती थी। 

आज भी अगि कोई िांद्र-सौि कालगणन से संिंमधत कोई शब्द संगणक 
मिा-जाल पि ढंूढने जाये तो उसे कालगणन संिंमधत जानकािी से अमधक ज्योहतर् 
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तथा अन्य अंध-हवश्वास की िातें सामने आती िै। भाित में िि हकसी को अपना लगे 
ऐसा कालगणन, ज्योहतर् तथा शुभ-अशुभ मुहूतक के हिना, जान लेना केवल 
अशक्ट्यप्राय िै। Book of Indian Era यि अलेक्ट्झांडि ककनिगिॅम की पुस्तक पढ़ 
कि ऐसे लगा, जैसे इस हवर्य के भाितीय हवद्वान समझाते कम औि उलझात े
अमधक िै। 

जगत में प्रािंभभक कालगणन संकल्पनाएुँ ददन औि मास, सूयक औि िंद्र के 
दृष्य भ्रमण को समझकि िी शुरू हुई थी। हफि सिसे िडा अवधी वर्क साहित हुवा। 
कािण यि था की कृहर् िी जीवन यापन का प्रमुख आधाि था। कृहर्-कायक के शलये 
ऋतु-िक्र का समय हनधाकिण आवश्यक था। ऋतु-िक्र का समय हनधाकिण िी वर्क 
किलाता था। इस वर्क का सूक्ष्म अवलोकन किने के शलये इसके छोटे-छोटे अंश 
िनाकि इन्िें समझना आवश्यक था। तभी वर्क के िि समय का अहिम हनधाकिण 
सुलभ िोगा। इसी से मानव ने ददन मिीने औि वर्क को एक सूत्र में िांधकि 
कालगणन हकया।  

आज यूिोहपयन कालगणन अमधकति सौि कालगणन िै औि इसका 
आकलन िहुत िी सिल िै। विाुँ भी िाशश-नक्षत्र (Zodiac & Constellations) पि 
आधारित अंधश्रद्धा िोती िै। लेहकन व्याविािीक कालगणन से इसका कोई लेना 
देना निी िोता िै। कुछ धार्मिक अवसि िंद्र की कला पि आधारित जरूि िै लेहकन 
इनकी मुख्य भूममका कालगणन में निी िै। 

अगि प्रािंभ से िी िांद्र-मास औि सौि वर्क यिी कालगणन के प्रमुख आधाि 
िै, तो इनका आकलन अमधक सुलभता से िोता ििे, इनका आपसी मेल भी सिलता 
से आकलनीय ििे, इस में कोई अनावश्यक तत्वों का संिाि न िो, यिी सच्चा 
कालगणन ज्ञान-हवज्ञान िोगा। मेिी इसी समझ को सिी अंजाम देने का प्रयास मैं 
यिाुँ कि ििा हुुँ। 

कालगणन प्रणाली का हनमाकण औि वि भी िांद्र-सौि गणन संकल्पनाओं 
के साथ, यि एक जदटल कायक िै। इस के साथ एक औि जदटल कायक यि िै की इस 
गणन का आिंभ ददवस कौन सा िो। इस आिंभ ददवस की कल्पना सवाकमधक हवद्वत 
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जनों को मान्य िो तथा इस ददवस की काल-हनभिती ठीक से औि ठोस प्रमाणों के 
साथ की जाये। मेिे मन में कालगणन आिंभ के शलये तथागत िुद्ध के मिापरिहनवाकण 
का ददन मित्वपूणक था। लेहकन इस ददवस के काल-हनभिती में कई सािे सवाल 
अनुत्तरित िै। तथागत िुद्ध के मिापरिहनवाकण वर्क के शलये इसा पूवक ४८३, ४८६ 
औि ५४४ ऐसे अलग अलग हवकल्प िताएुँ जाते िै। इन हवकल्पों में से कौन सा 
हवकल्प अमधक स्वीकायक िै यि जदटल िै। इन में से कोई भी हवकल्प का शोध ईसा 
पूवक के हकसी ठोस संदभक से जुडा हुवा निी िै। जजन साहित्य ििनाओं के सिािे यि 
िताया जाता िै वि सभी ििनाएुँ इसवी सन की शुरुवात से काफी समय के िाद 
हनर्मित िै, औि हफि ये ििनाएुँ तथागत िुद्ध का मिापरिहनवाकण ईसा पूवक पाुँि वे या 
छठे शतक में िोने का दावा किती िै। यि िात कुछ ऐसी िै जैसे कोई अनपढ़ 
िालक अपने पिदादा के पिदादा के पिदादा की मृत्यु का ददनांक आत्महवश्वास के 
साथ किता िै। 

यि साहित्य कुछ दभक्षण के देश (श्रीलंका) तथा कुछ उत्तिी देश (हतब्ित) 
के साहित्य पि आधारित िै। इन्िें दीघक कालानुक्रम तथा ऱ्िस्व कालानुक्रम (Long 

Chronology & Short Chronology) किा जाता िै। इस से अलग एक औि 
कालानुक्रम भी हवख्यात समझा जाता िै, जजसे कििदुओं का कालानुक्रम (Dotted 

Chronology) नाम ददया गया िै। मेिे हविाि से यि सभी कालानुक्रम हवश्वसनीय 
निी माने जा सकते, क्ट्यों की इनकी हनर्मिती तथागत के मिापरिहनवाकण के कई 
शतक वर्क िाद हुई िै। 

“िुद्ध परू्णिमा” िौद्ध जगत का एक सवक मान्य उत्सव िै। किा जाता िै की 
इसी ददन शसद्धाथक गौतम का जन्म हुवा था, उन्िें िोमध प्रान्प्त भी इसी ददन हुई थी 
तथा उनका मिापरिहनवाकण भी इसी ददन को हुवा था। इसी कािण यि मनाया जाता 
िै। ... औि यि कि मनाया जाता िै ? भाित में यि िोता िै वैशाख पूर्णिमा के ददन। 
वैशाख मास भाितीय वैददक कालगणन प्रणाली के अनुसाि संवत्सि का दूसिा मास 

िै। भाित के अहतरिि अन्य िाष्ट्रों में यि जागहतक साममयक कालगणन (CE) 
अनुसाि मई मिीने में आने वाले पूणक-िंद्र ददवस (Full Moon Day) के ददन मनाया 
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जाता िै। वस्तुतः यि ददवस, वैशैख पूर्णिमा औि मई मास की पूर्णिमा, कभी दो 
अलग ददन निीं िोते। लेहकन एक िाि ऐसे निीं हुवा। इसवी वर्क २०१८ में भाितीय 
वैददक कालगणन अनुसाि आने वाली वैशाख पूर्णिमा, इसवी ददनांक ३० अपै्रल को 
संपन्न िो ििी थी। विीं जगत के अन्य िाष्ट्र िुद्ध पूर्णिमा ३० मई को मनाने वाले थे। 
भाितीय सामान्य िौद्ध जन तो दुहवधा में थे िी, लेहकन भाित के भभक्ट्खु संघ भी 
इस हवर्य को लेकि हवभाजजत हुए। िुद्ध पूर्णिमा अपै्रल में िोगी या मई में ?  

ऐसे क्ट्यों हुवा ? क्ट्या “ईस्टि संडे” (िहववाि) मनाने के शलये ऐसी कोई दुहवधा 
िोती िै ? क्ट्या “ईद” मनाने के शलये ऐसी दुहवधा िोती िै ? क्ट्या “नविोझ” मनाने में 
ऐसी दुहवधा िोती िै ? ... निीं िोती। कािण यि िै की इन सभी जन-संप्रदायों के 
शलये उनकी अपनी एक कालगणन प्रणाली उपलब्ध िै। सामान्यतः सभी लोग 
जागहतक साममयक कालगणन का अनुसिण किते िै, लेहकन जि िात सांप्रदामयक 
उत्सव की िोती िै, तो कालगणन केवल अपने सांप्रदामयक मान्यता के कालगणन 
का अनुसिण िोता िै। भाित में २०१८ में िुद्ध पूर्णिमा मनाने में दुहवधा हुई, कािण 
भाितीय िौद्ध संप्रदाय के पास अपनी कोई कालगणन प्रणाली िै िी निीं।   

इस दौिान मैं सम्राट अशोक के शशलालेखों पि काफी अध्ययन कि िुका 
था, इन्िें प्रत्यक्ष जाकि देख िुका था। इन शशलालेखों के व्यंजन को पढ़कि मुझे 
एकाध जगि पि ऐसा मिसूस हुवा की, इनका इंग्लीश / हिन्दी अनुवाद, जो अनेक 
हवद्वत जनों ने हकया िै, इस में इन शशलालेखों का तुलनात्मक अभ्यास निी हुवा िै। 
इस कािण इसके अनुवाद में कुछ िुक हुई िै। मैने इस िुक को समझ-िुझ के साथ 
सुधािने का प्रयत्न हकया था। इस प्रहक्रया से कुछ अनकिे सत्य उभिकि आये। 
सम्राट अशोक ने अपने लघु-शशलालेख अभभर्ेक के िाद दसवें वर्क में शलखे िोंगे। 
औि इस समय तक तथागत िुद्ध के मिापरिहनवाकण के पिात २५६ वर्क िीते गये 
थे, यि िात सम्राट अशोक लघ ुशशलालेख में िी शलखवाते िै। सम्राट अशोक के 
िृिद ्शशलालेखों की साक्ष से उनके समकालीन भाितीय औि हवदेशी िाजाओं के 
संदभक ममलते िै। उस समय भाित में भले िी हनिंति (अहवित) कालगणन निी था, 
लेहकन जजन हवदेशी िाजाओं के संकेत सम्राट अशोक शशलालेखों में किते िै, उनके 
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देश में ऐसा कालगणन मौजूद था। इस संदभक से सम्राट अशोक के लघु-शशलालेख 
के हनर्मिती का वर्क तय िोता िै। हफि इस संदभक से तथागत िुद्ध के मिापरिहनवाकण 
का वर्क जानना कदठन निी ििता। इस से मैने तथागत िुद्ध के मिापरिहनवाकण वर्क 
की समय हनभिती की िै। इस के समीप कालगणन आिंभ िखते हुए एक नयी 
कालगणन प्रणाली का हनधाकिण हकया िै। 

केवल नयी कालगणन प्रणाली का हनमाकण िी सि कुछ निी िोता। इसकी 
छान-िीन किते हुए इसे तार्किक कसौटी पि अिूक शसद्ध किना यि एक अिम 
िात िोती िै। मैने इस के भी प्रयास सफलता प्रान्प्त तक अहवित हकये। इस में 
हकतना समय लगाया इसकी हगनती मैने कभी की निी। इन सभी प्रयासों का नतीजा 
िै मेिी यि पुस्तक - िोमध संवछि औि यि िै ... इसकी किानी।  

***** 

मेिे इन प्रयासों के दौिान मेिा कोई सिकािी निी था। यि सि कुछ मैने 
“एकला िलो ि”े इसी भावना से हकया। हफि भी इस सफि में मेिे प्रयासों का एक 
मूक सिायक, एक पे्रिक साक्षी ििा िै। वि िै मेिी सििारिणी िर्कदा। उसने मेि े
कायक की अिममयत को समझा न िोता, समय-समय पि सिािा न िोता तो मैं यि 
सफलता शायद िी प्राप्त कि सकता। उसकी पे्रिणा औि सिािना से उतिाई के 
शलये मेिे पास शब्द निी िै, न िी ऐसा कोई शब्द मैं ढंूढना िािता हुुँ। मेिा यि प्रयास 
िै की उसके पे्रिणा की अवमानना कतई न िो। 

 
सिे लभेथ हनपक सिाए ंसद्द्धि ििं साधुहविारि धीिं । 

अभभभुय्य सब्िाहन परिस्सयाहन ििेय्य तेन'त्तमनो सतीमा ॥९॥ 

नो ि लभेथ हनपक सिायं सद्द्धि ििं साधुहविारि धीिं । 

िाजा'व िट् ठं हवजजतं पिाय एको ििे मातङ् ग'िञ्ञेव नागो ॥१०॥ 

(धम्मपद – नागवग्ग) 

 
- डॉ. अशोक तपास े
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सम्राट अशोक के लघ-ुशशलालखे 
 

भाित में आज तक ममले सम्राट अशोक के अमधकांश अभभलेख लघु-शशलालेखों के 
रूप में िैं। इन के नाम तथा िान इस प्रकाि िै।  
 

१ ििापुि, ददल्ली १० उदेगोलम, कनाकटक 

२ गुजिाक, मध्य प्रदेश ११ िजुला मंदाहगिी, आंध्र प्रदेश 

३ ितनपुिवा, हििाि १२ पालकीगुंडु, कनाकटक 

४ अििौिा, उत्ति प्रदेश १३ गहवमठ, कनाकटक 

५ सिसिाम, हििाि १४ येिागुडी, कनाकटक 

६ रूपनाथ, मध्य प्रदेश १५ जटटिग िामेश्वि, कनाकटक 

७ पांगिुारिया, मध्य प्रदेश १६ ब्रम्िहगिी, कनाकटक 

८ मास्की, कनाकटक १७ शसद्धपुि, कनाकटक 
९ हनत्तूि, कनाकटक १८ िैिाट, िाजिान (कोलकाता) 

 

इन अठािि शशलालेखों में से कुछ िानों पि दो-दो शशलालेख िैं। (हनत्तूि, उदेगोलम, 

ब्रम्िहगिी, िजुला मंदाहगिी औि येिागुडी) अन्य सभी िानों पि केवल एक िी 
शशलालेख िै। जिाुँ दो शशलालेख िैं, उनमें से पिला शशलालेख तथा जिां केवल 
एक शशलालेख िै वि एक शशलालेख, इनमें उल्लेखनीय समानता िै। कुछ मामूली 
सा अंति िानीय भार्ा, या लेखहनक के भार्ा के ज्ञान के कािण ददखता िै। इन 
शशलालेखों के पाठ को समझने के शलए, िम इन लेखों में से दो सिसे अमधक 
सुस्थिती में पाये गये शशलालेखों के व्यंजन देखेंगे।  
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रुपनाथ शशलालखे 

 

मैं पढ़ ििा हुुँ .... 
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रुपनाथ लघु शशलालखे 

मलू ब्रान्म्ि शशलालेख     

 

देवनागिी शलप्यतंिण 

१.देवानंहपयेिेवंआिासाहतिकेकाहनअढहत(या)हन(व)पसुममपकास..हकनोविादढप
कतेसाहतलेकेिुछतविेयसुममिकसंघपापीते 

२.िादढिपकतेमयइमायंकालायंजंिुददपशसअममसादेवाहुसुतेदाहनमसाकटापकमशस
हिएसफलेनोिएसामिततापापोतंतेखुदकेनहि 

३.हपपकममानेनासहकयेहपपुलेपास्वगआिाधेवेएहतयअठायिसावनेकटेखुदकािउ
डालािपकमतुहतअतापीिजानंतुइयपकिाव 

४.आहतशििदठहतकेशसयाइयहिअठेवदढवदढशसहतहवपुलिवदढशसहतअपलमधयेनाददय
दढयवदढसतइयिअठेपवहतसलेखापेतवालतिधिअशथ 

५.सालाठुभेशसलाठंभशसलाखापेतवयतएहतनािवयेजनेनायावतकतुपकअिालेसवि
हवनसेतवायाहतव्युठेनासावनेकटे२०० ५० ६स 

६.तहववासात  
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देवनागिी शलप्यतंिण के िाद प्राकृत भार्ा में अथकपूणक शब्द-वाक्ट्य 
 
देवानंहपये िेवं आिा. साहतिकेकाहन अढहत(या)हन (व) प सुमम पकास सके. नो ि 
िादढ पकते. साहतलेके िु छतविे य सुमम िक संघ पापीते उपेते िादढ ि पकते. मय 
इमायं कालायं जंिुददपशस अममसा देवा हुसु ते दाहन ममसा कटा. पकमशस हि एस 
फले. नो ि एसा मितता पापोतंते खुदकेन हि हपक हप पकममानेना सहकये हपपुले 
पा स्वग आिाधेवे. एहतय अठाय ि सावने कटे खुदका ि उडाला ि पकमतु हत 
अंतापी ि जानंतु इय पकिा व आहत शििदठहतके शसया. इय हि  अठे वदढ 
वदढशसहत हवपुल ि वदढशसहत अपलमधयेना ददयदढय वदढसत. इय ि अठे पवहतस 
लेखापेत वालत. िध ि अशथ शसलाठुभे शसलाठंभशस लेखाहपतवय त. एहतना ि 
वयेजनेना यावतक तुपक अिाले सवि हवनसेतवाया हत. व्युठेना सावने कटे 

(२००) (५०) (६) सत हववासात. 
 

हिन्दी अनुवाद 
देवों को हप्रय ने ऐसा किा। मैं ढाई साल से अमधक समय शाक्ट्य प्रकाश में हुुँ लेहकन 
कोई हवकास निीं हुआ। मैं हपछले एक साल से अमधक समय संघ के किीि हंू। इस 
दौिान जम्िूद्वीप में देव गण (आम लोगों से) निीं ममला किते थे, अि ममल ििे िैं। 
यि पिाक्रम (परिश्रम) का फल िै। औि केवल मिान लोगों को िी ममलता िै यि 
निीं िल्ल्क आम लोगों को भी प्रिुि परिश्रम के माध्यम से स्वगक ममलता िै। इसके 
शलए यि घोहर्त हकया गया िै हक सामान्य औि मिान लोग परिश्रम किें औि सीमा 
पि िसे लोगों को भी यि पता िोना िाहिए। औि यि परिश्रम की महिमा शिििायी 
िोनी िाहिए। इससे हवकास से हवकास िोगा, औि प्रिुि हवकास िोगा, हनिाकध 
हवकास ददन-ि-ददन िोगा। इसके शलए (यि व्यंजन) िट्टानों (पिाडों) पि िाि-िाि 
शलखना िाहिए। जिां पत्थि के स्तंभ िैं, यि स्तंभों पि शलखा जाये। यि व्यंजन िि 
जगि आपके अमधकाि क्षेत्र में भेजे जाने िाहिए। यि २५६ (समय) िाद घोहर्त 
हकया जाता िै, दूि जागृत ििकि। 
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ितनपवुाक लघ ुशशलालखे 

 
 

ितनपुवाक शशलालेख का छायाशित्र (संगणकीय संशोधन के साथ) 

 
देवनागिी शलप्यतंिण के िाद प्राकृत भार्ा में अथक पणूक शब्द-वाक्ट्य  
 
देवानंहपये िेवं आि. सामधकाहन अढाहतयाहन सवछलाहन अं उपासके सुमम.  
न िु िाढं पलकंते. सवछले सामधके अं मम संघे उपयीते. एतेन ि अंतलेन  
जंिुदीपशस अममसं देवा संता मुहनसा ममसं देवा कटा. पलकमसा इयं फले  
नो ि इयं मितता व िहकये पावतावे खुदकेन हप पलकममनेना हवपुले  
हप स्वगे िहकये आलाधमयतवे से येताये अठाये इयं सावने खुदका ि उडाला ि 
पलकमंतु अंता हप ि जानंतु शिलदठतीके ि पलकमे िोतु. इयं ि  
अठे वदढसहत हवपुलं हप िा वदढसहत ददयदढयं अवलमधयेना ददयदढयं वदढसहत. इयं 
ि सावन ेहववुथने दुव ेसपंना लाहत सता. हववुथाहत (२००) (५०) (६). इमं ि अठं 
पवतेसु शलखापयाथा यदद वा अशथ िेता शसला थभो तताहप शलखापयाथा हत. 
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हिन्दी अनुवाद 

 
देवताओं को हप्रय ने किा। ढाई साल से अमधक समय से मैं उपासक हंू लेहकन 
हवकास में कोई वृजद्ध निीं हुई िै। अि संघ के साथ एक साल से अमधक समय से 
हंू। इस काल में जम्िुद्वीप में देवताओं (मनुष्यों) का ममलाप निीं िोता था, (अि) 
देवताओं का मनुष्यों में ममलन िो ििा िै। यि पिाक्रम (परिश्रम) का फल िै। यि न 
केवल मिान (लोगों) के शलए िल्ल्क सामान्य (लोगों) का भी हवपुल परिश्रम से  स्वगक 
में आिोिण संभव िै। इसके शलए आम औि िडे लोगों को (ऐसे) परिश्रम किने की 
(सलाि) घोर्णा की गई िै। सीमा पि िसे लोगों को (भी) यि जानना िाहिए। ऐसा 
पिाक्रम शििकाल िोता ििेगा। यि ऐसे िी िढे़गा, यि ददन-ि-ददन खूि िढ़ता 
जाएगा, यि हिना हकसी रुकावट के ददन-ि-ददन िढ़ता जाएगा। यि घोर्णा दो 
सफल िातें (घि से) दूि, (याद में) जागृत ििकि की जाती िै। २५६ (समय) दूि 
ििकि। यि लेखन पत्थि की िट्टानों पि या जजस िान पि स्तंभ िों, उस स्तंभ पि 
शलखा जाना िाहिए। 
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अििौिा लघु शशलालखे  

 
 

देवनागिी शलप्यतंिण के िाद प्राकृत भार्ा में अथकपूणक शब्द-वाक्ट्य 

देवानंहपये आिा सामधकाहन अढहतयाहन अं उपासके सुमम नो ि िाढं पलकंते 
संवछले सामधके अं मम संघे उपमयते िाढं ि पलकंते एतेन 

ि अंतलेन जंिुददपशस अममसा देवा संता मुहनसा ममसं देवा कटा. 
पलकमस इयं फले. नो ि इयं मितता व िहकये पापोतवे खुदकेन हप 

पलकमममनेना हवपुले हप स्वगे िक्ट्ये आलाधेतवे एताये अठाये 
इयं सावने खुदकाि उडालाि पलकमंतू अंताहप ि जानंतू  
िीलदठहतके ि पलकमे िोतू. इयं ि अठे वढीसहत हवपुलं हप ि 

वदढसती ददयदढयं अवलमधया वदढसती एस ेसावने हववथुेन  
दुव ेसपनंा लाहत सहत. अमंिं ंिुधस सलील ेआलोढे : 

 

(नीले िंग में शलखे ब्रान्म्ि तथा देवनागिी अक्षि शशलालेख में क्षहतिस्त िै  
मगि यिां पि अध्ययन िेतु मैने पुनकहनमीत हकये िै।) 

इस शशलालेख को प्रस्तुत किने से पिले जो दो शशलालेख यिाुँ पि देखे गये िै, इन 
में तीन संख्या (२००)(५०)(६) का अक्षि समूि शलखा हुवा पाया जाता िैं। लेहकन 
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यिाुँ पि यि संख्या निी िै। इस वाक्ट्य की जगि पि  अंमिं ंिुधस सलील ेआलोढे:  
शलखा गया िै। (शायद अंहतम अक्षि ि पि अनुस्वाि निीं िै, वि शशला-क्षहत िै।)  
कुछ हवद्वानों के अनुसाि इस वाक्ट्य में तीन अक्षि "अंमं ि" लेखहनक द्वािा गलत 
शलखे गये िै। क्ट्योंहक इस तिि के अक्षि हकसी अन्य लघु-शशलालेखों में निी ममलते 
िैं, तथा इस िान पि अन्य लेखों में तीन संख्या (२००)(५०)(६) का अक्षि समूि 

शलखा हुवा पाया जाता िैं। शायद लेखहनक की गलत समझ के कािण 
(२००)(५०)(६) की जगि "अंमं ि" शलखा गया िो यि समझना असंभव निी िै। 
कुछ हवद्वान अमं ंि का मतलि िमािे ऐसा समझते िै। पाशल भार्ा में अमम का 
अथक िोता िै हनलोभी। इस तकक  के अनुसाि अंम ंयि शब्द तथागत िुद्ध का हवशेर्ण 
भी िो सकता िै। पाशल भार्ा में ि इस अक्षि का उपयोग औि, अि, ति (And, 

But, Even) इन शब्दों के शलये हकया जाता िै।  “अमं ि िुधस” अथाकत औि 
हनलोभी िुद्ध का (शिीि आिोिण)। अंम ंि का मतलि जो भी िै, हनस्संदेि, िधुस 
सलील े आलोढे का अथक िै "िुद्ध के शिीि का आिोिण", अथाकत िुद्ध का 
मिापरिहनवाकण। क्ट्या यि केवल संयोगवशता िो सकती िै की (२००)(५०)(६) 
सतहववासात” या “हववुथाहत (२००)(५०)(६)” इन शब्दों की जगि पि “अंम ंि 
िुधस सलील ेआलोढे” यि शब्द समूि शलखा जाये ? अगि यि केवल संयोगवशता 
निी िै तो यि िात हनभित िै की “(२००)(५०)(६)” औि  “िुधस सलील ेआलोढे” 
इन शब्दों का कोई आपसी संिंध िै।  

कई िाि सम्राट अशोक के लेखहनक अपने समझ की कोई अमधक िात भी 
शशलालेख में शलखते िै, जैसे िापड नामक लेखहनक ने स्वयं का नाम िापड तथा 
एक शब्द शलपीकिेन खािोष्टी शलपी में ब्रम्िहगिी शशलालेख के अंत में शलखा िै। 
कनाकटक में मास्स्क, हनत्तुि, उदेगोलम औि मध्य प्रदेश में गुजिाक शशलालेख में 
देवानंहपय के साथ िाजा असोको भी शलखा गया िै, जो अन्य किीं भी निी िै। 
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२५६ के अथक का अनथक 
िालाहंक इन सभी अभभलेखों में कई समानताए ंिैं, हफि भी एक मित्वपूणक अंति 
यि िै हक "दुवे सपनंा लाहत सता" इन शब्दों से युि वाक्ट्य ितनपुवाक लेख में िैं 
लेहकन रूपनाथ लेख में निीं िैं। ऐसा वाक्ट्य रूपनाथ औि गुजिाक से दभक्षण के प्रांतो 
में हकसी भी लेख में निीं िैं। उत्ति के शशलालेख ितनपुवाक, अििौिा औि सिसिाम 
(सासािाम) लेखों में जो पाटशलपुत्र से अन्य जगिों की अपेक्षा हनकटतम स्थित िैं, 
उन्िीं लेखों में यि वाक्ट्य शलखा गया िै। 

िंूहक आज तक लगभग सभी हवद्वानों ने हववुथेन, हववुथा, हववासात शब्दों का 
मतलि दूि ििकि ऐसे हकया िै। हफि दूि ििकि इस मतलि की योग्य परिभार्ा 
किने के शलये इसका मतलि यात्रा पि ििते हुये हकया गया िै। इस से अगली संख्या 
२५६ के अथक को वास्तहवकता से दूि किने का प्रयास हकया गया िै। वि ऐसे की 
सम्राट अशोक २५६ ददन यात्रा पि ििते हुवा यि घोर्णा की गई िै। यि २५६ संख्या 
का हववादास्पद वाक्ट्य सत्रि लघु शशलालेखों में से दस शशलालेखों में पाया गया िै। 
ग्याििवें शशलालेख (अििौिा) में “दुवे सपंना लाहत सहत” तो िै लेहकन हववुथाहत 
२५६ निीं िै। इन सिका हवविण हनम्न अनुसाि िै। 
 

१ ब्रम्िहगिी इयं ि सावणे सावहपते व्युथेन २५६. 
२ एिाकगडुी इयं ि सावने सावाहपते व्युथेन २५६. 
३ गुजिाक इयं ि सावने हववुथेन २५६. 
४ जकतिग-िामेश्वि इ.. .. सावण हववुथेन २५६. 
५ हनत्तुि इयं ि सावाहपतेण सावाहपते व्यथुेन २५६. 
६ उदेगोलम सावणे सावहपते व्युथणे २५६. 
७ पांगुिािीया सावणं हवयुथेन २५६. 
८ रुपनाथ व्युठेन सावने कटे २५६ सत हववासात. 
९ सिसिाम इयं ि सावन ेहववुथेन दुव ेसपनंा लाहत सहत हववुथाहत २५६. 

१० अििौिा एसे सावने हववुथने दुव ेसपनंा लाहत सहत अमंिं ंिधुस सलील ेआलोढे. 
११ ितनपुवाक इयं ि सावने हववुथेन दुव ेसपनंा लाहत सता. हववुथाहत २५६ 
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वास्तव में, संख्या २५६ के साथ हकसी कालानुक्रममक (या अन्य) परिमाण निीं िै। 
हफि २५६ ददनों की यात्रा (धंमयात्रा) यि मतलि समझ से पिे िो जाता िै। दुव े
सपनंा लाहत सता / सहत इस शब्द समूि में से सता / सहत इस शब्द से सौ यि 
मतलि समझा जाता िै, जि हक सता या सहत ऐसा कोई शब्द संस्कृत भार्ा में निीं 
िै। संस्कृत भार्ा में शत यि शब्द िै जजसका अथक सौ िोता िै। लाहत शब्दका अथक 
िातें िोता िै (प्राकृत में कई िाि ि की जगि ल शलखा पाया जाता िै)। इसशलए घि 
से दो सौ िातें (अथाकत दो सौ ददन) दूि ििकि (धम्मयात्रा पि) ऐसा अथक समझने की 
प्रथा िो गई िै। यिाुँ पि “दो सौ िातें दूि” के तुिंत िाद “(२००)(५०)(६) हववुथाहत” 
या “(२००)(५०)(६) सत हववासात” यि अंको वाला शब्द समूि ददखाई देता िैं। 
हफि इससे “२५६ (समय/ददन) (धम्म)यात्रा के दौिान” यि अथक शलया जाता िै। 
अि दो सौ औि २५६ एक साथ एक अथक से समझना हवपिीत सा लगता िै। कुछ 
प्रािीन हवद्वान सपंना शब्द से छप्पन यि संख्या वािक अथक भी हनकालते िै।  
भाित में तीन अंको वाली संख्या में जो शतकी अंक िोता िै उसी के शब्द को शतक 
वािक शब्द जोडा जाता िै, इन दो शब्दों के िीि में कोई औि शब्द निीं िोता िै। 
(जैसे दो सौ, पाुँि सौ, आठ सौ .. दो औि सौ, पाुँि औि सौ तथा आठ औि सौ के 
िीि में कोई औि शब्द कभी भी निीं िोता।) इस िात को ध्यान में िखते हुये, दुव े
सपनंा लाहत सता इस शब्द समूि से दो सौ छप्पन िातें यि मतलि अशक्ट्यप्राय 
लगता िै, क्ट्यों की दुवे औि सता के िीि में सपंना लाहत यि दो शब्दों के आने से 
दो सौ ऐसा मतलि अशक्ट्यप्राय लगता िै। अगि सपंना का मतलि छप्पन के िजाय 
संपन्न शलया जाये तो वि दो सपंन्न िातों का शतक इस प्रकाि िोगा।  
अि यात्रा के दौिान िी इस लेख के व्यंजन की घोर्णा की गयी िोगी ऐसा मानना 
िो, तो वि दो सौ ददनों के पिात या हफि दो सौ छप्पन ददनों के पिात की गयी 
िोगी यिी मान्यता िोगी। ऐसे में दो सौ तथा दो सौ छप्पन इन दोनों िी समय का 
उल्लेख एक साथ िो यि िात सामान्य समझ से पिे िै, या उलझन पैदा किने वाली 
लगती िै। एक साथ इस तिि के दो कथन अथकपूणक तथा सिी संतुशलत िो यि कदठन 
प्रयास िोता िै। 
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यिाुँ पि हववुथ इस शब्द के दो रुप दो जगि पि आते िै। इस िात पि भी हवशेर् 
ध्यान देने की आवश्यकता िै। “इयं ि सावणे हववुथने दुवे सपंना लाहत” औि  
“हववुथाहत २५६” इन दो शब्द समूिों में हववुथ इस शब्द का रुप िम पढ़ते िै। अगि 
हववुथ शब्द से “दूि ििकि” यि अथक समझना िो तो “हकस से दूि ििकि” यि 
संदभक समझना आवश्यक िै। पिले िान पि यि संदभक दुव ेसपंना लाहत से िै तथा 
दूसिे िान पि यि संदभक २५६ से िो ििा िै। दो अलग संदभक, जो एक दूसि ेसे 
अलग िै, हफि भी इन में मेल किने का प्रयास कदठन तथा हनिथकक लगता िै। तो 
पिले हववुथ से दो िातें दूि ििकि औि दूसिे हववुथ से २५६ (वर्क) दूि ििकि यि 
अथक अमधक समथकनीय िोता िै। 

दुव ेसपंना लाहत सता / सहत इस शब्द समूि में लाहत शब्द पि एक िाि हफि हवमशक 
किना िोगा। जि भी हकसी अवधी का संकेत किना िो, तो प्रायः “अमुक-अमुक 

ददनों का अवधी” इस तिि से हकया जाता िै। “अमुक अमुक िातों का अवधी” यि 
संकेत अकसि निीं िोता। यिाुँ पि अगि िातें इस अथक के शब्द का आयोजन हकया 
िै तो उसका कोई हवशेर् िेतु जरूि िो सकता िै। िातें इसशलये निीं गीनी जाती 
क्ट्यों की प्रािीन समय से िातों को कोई सामान्य कायक निीं हकया जाता। अगि िातों 
की हगनती िोती िै तो जाहिि िै की वि हकसी हवशेर् कायक की हगनती िै। िातों को 
हवश्राम हकया जाता िै, नींद की जाती िै, जजस से दूसिे ददन तिो-ताजा िोकि संपूणक 
सामर्थयक के साथ कायक हकया जा सके। 

दुव ेसपंना लाहत सहत / सता इस वाक्ट्यांश की व्याख्या किते समय सहत / सता 
शब्द के अथक पि पुनर्वििाि किने की आवश्यकता िै। सत का अथक सौ, जो मान 
शलया िै, क्ट्या यिी सिी अथक िै ? सम्राट अशोक ने सािे शशलालेख तत्कालीन 
प्रादेशशक प्राकृत में शलखे िै, इस कािण सता/सहत शब्द के अथक की खोज संस्कृत 
भार्ा के शब्दकोश में किना हनिथककता िै। सता या सहत इस शब्द का अथक खोजने 
के शलये पाशल भार्ा (जो की तत्कालीन प्राकृत का एक रुप िै) के शब्दकोश को 
देखना सवकथा योग्य िोगा। पाली में सत का अथक, सौ के साथ साथ, जागतृ भी िोता 
िै, सहत का अथक स्महृत िोता िै। सपंना का अथक छप्पन निीं िै तो, सपंना का अथक 
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सपञा या संपन्न िो सकता िै। "दुवे सपनंा लाहत सता" इस वाक्ट्यांश का अथक िोगा 
"दो िातें जागृत (ििकि) संपन्न" या "दुवे सपनंा लाहत सहत" का अथक "दो िातें याद 
किते हुये संपन्न"। दो िात भि जागृत ििना, दो िात भि याद किते ििना यि सामान्य 
कृहत निीं िै िल्ल्क एक हवशेर् िात िै। इससे यिां पि िातों की हगनती क्ट्यों िो ििी 
िै इसका भी सिी समथकन प्राप्त िोता िै। यिाुँ दो िातें जागतृ / याद में सपंन्न कित े
िै, जजस समय िुद्ध का मिापरिहनवाकण हुवा था। यि दो िातें जागतृ ििकि संपन्न, 
हववुथाहत (२००)(५०)(६), अथाकत २५६ समय (वर्क) (तथागत स)े दूि िित ेहुये िै। 

तथागत िुद्ध का मिापरिहनवाकण वैशाख मास की पूर्णिमा (@) को हुवा था यि भी 
िौद्ध जगत में सवक मान्य िै। इस पूर्णिमा को िुद्ध पूर्णिमा के नाम से जाना जाता िै। 
पाटशलपुत्र औि आसपास के क्षेत्रों में (िुद्ध पूर्णिमा) की अवमध के दौिान दो िातों 
तक (यानी पूिे दो ददन-िात तक) उनकी याद में जागृत ििकि िुद्ध का अभभवादन 
किने की प्रथा प्रिशलत ििी िोगी। वाक्ट्यांश "दुवे सपंना लाहत सता / सहत" उत्ति 
भाित तथा पाटशलपुत्र के किीि स्थित शशलालेखों में पाया गया िै। इसका कािण 
यि िो सकता िै हक सम्राट अशोक ने पाटशलपुत्र में तथागत िुद्ध के मिापरिहनवाकण 
की अवधी में दो िात-ददनों तक जागृत ििकि िुद्ध का अभभवादन किने की प्रथा 
शुरू की िोगी। इसशलए यि प्रथा पाटशलपुत्र औि आसपास के प्रांतों में प्रिशलत ििी 
िोगी। लेहकन यि प्रथा पाटशलपुत्र से दूि के क्षेत्र में इतनी व्यापक रूप से प्रिशलत 
निीं ििी िोगी, इसशलए यि वाक्ट्य दूि औि दभक्षण के शशलालेखों में निीं शलखा गया 
िै। 

िुद्ध के जीवन के तीन पिलु - लुंहिनी में उनका जन्म, गया में उनकी संिोमध प्रान्प्त 
औि कुशसनािा में िुद्ध का मिापरिहनवाकण - हनभित रूप से सम्राट अशोक के शलये 
असीम श्रद्धापूणक थे, यि काल्पहनक निीं िल्ल्क शलखखत सत्य िै। इसी शलए लुंहिनी 
िाम के शलये कि-छूट (क्ष), संिोमध (िोधगया) यात्रा (िोमध वृक्ष की देखभाल), औि 
यिाुँ वर्णित मिापरिहनवाकण के दौिान पूिे दो िातें औि ददन जागृत ििकि अभभवादन; 
काल्पहनक निीं िल्ल्क शलखखत सत्य िै। 
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अि लघु शशलालेखों के अध्ययन से साहित, पिला तर्थय यि िै हक सम्राट अशोक 
कललिग युद्ध से पूवक िी िौद्ध पिंपिा मानते थे। कललिग युद्ध के िाद उनके मन की 
िुद्ध भावना अमधक तीव्र िो उठी। दूसिा तर्थय यि िै की िुद्ध के मिापरिहनवाकण के 
२५६ साल िाद सम्राट अशोक ने लघु शशलालेख शलखवाये िै। अथाकत िुद्ध का 
मिापरिहनवाकण, सम्राट अशोक के लघु-शशलालेख शलखने से २५६ वर्क पिले हुवा 
था। अगि िुद्ध के मिापरिहनवाकण से िुद्ध संवत्सि का गणन किना िो तो यि संदभक 
हनःसंदेि तथा शलखखत संदभों के आधाि पि हनभकि िोगा। औि तीसिा तर्थय यि िै 
की पाटलीपुत्र औि आसपास के लोग सम्राट अशोक के साथ-साथ िुद्ध पूर्णिमा के 
समय दो ददन-िात तक जागृत ििकि िुद्ध का अभभवादन किते थे। मेिे हविाि से 
यि तर्थय आज भी अनुकिणीय िै।  
 
@ िुद्ध का मिापरिहनवाकण वैशाख माि हक पूर्णिमा को हुवा था यि िात भी संदेि 
पूणक िै। मिापरिहनब्िान सुत्त में इसके शलये कुछ औि संदभक ममलते िै। लेहकन यिाुँ 
के शलये वेसाक पूर्णिमा िी दठक िै। 

 
(क्ष) – लुंहिनी स्तंभ पि शलखे “उिशलके कटे अठ भाहगयेि” इस शब्द समुि से यि 
समझा जाता िै की, लुंहिनी िाम को आठव ेभाग तक कि में छूट दी जाती िै। 
लेहकन जमकनी के हवद्वान िॅिी फाल्क किते िै की, आठवे भाग तक कि छूट निीं 
िल्ल्क सम्राट अशोक ने तथागत िुद्ध के शिीि धातु का आठवाुँ भाग यिाुँ लाकि 
उस पि स्तूप हनमाकण हकया। जो भी िो, सम्राट अशोक के मन में तथागत िुद्ध के 
जन्म िली लुंहिनी के शलये असीम श्रद्धा थी।   
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अशोक न ेकि अपनाया था िौद्ध तत्वज्ञान 

कललिग युद्ध अभभर्ेक के आठ वर्क िाद हुवा था यि िात सम्राट अशोक ने अपने 
िृिद ्शशलालेख १३ में शलखी िै। यि भी उल्लेख िै हक अभभर्ेक के दस साल िाद 
संिोमध (िोध-गया) यात्रा की गई थी औि अभभर्ेक के िीस साल िाद िुद्ध के 
जन्मिान लुंहिनी का औि कोनागमन स्तूप का दौिा हकया गया था। मतलि यि 
िोता िै की कललिग युद्ध के केवल दो वर्ों िाद सम्राट ने संिोमध (िोध गया) यात्रा 
की। इस यात्रा का कोई संकेत लघु शशलालेखों में निीं िै, इसका मतलि िै की लघु 
शशलालेख संिोमध यात्रा से पिले शलखे थे। लघु शशलालेखों के लेखन के समय, एक 
उपासक के रूप में ढाई साल की अवमध औि अमधक लगभग डेढ़ साल संघ के 
साथ की अवधी कुल ममलाकि किीि-किीि िाि साल की अवधी संिोमध यात्रा से 
पिले हुई िोगी तो यि अवधी अभभरे्क के छः साल से शुरू िोती िोगी। इससे यि 
अनुमान िोता िै की सम्राट अशोक कललिग युद्ध से पिले िी िौद्ध तत्वज्ञान से जुडे 
हुये थे। इस का एक औि प्रमाण भी ममलता िै।  

मलू िेखा शित्र देवनागिी शलप्यतंिण हिन्दी अनुवाद 

 

  

हपयदशस नाम 
िाजकुमाि व 
संवसमाने* 
(इ)मं देस पपुहनथ* 

हविाियाताये 

 

हप्रयदशी नामक 
िाजकुमाि  
संहगनी (मंगेति) के साथ 
यिाुँ पि पहुुँिा था, 
हविाि यात्रा (के शलये)। 

* संवसमाने = संवसहत = सगंत किता िै।      पपुहनथ - पापुणाहत = पहुुँिता िै। 
 

मध्यप्रदेश में स्थित पांगुिािीया लघ-ुशशलालेख के किीि ढाई मीटि उंिाई पि शलखा 
एक लेख किता िै की हपयदशस िाजकुमाि िोते हुये अपनी सिेली के साथ यिाुँ सैि 
किने आये थे। कुछ ऐहतिाशसक तर्थय िताते िै की यि िान िौद्ध भभक्षुओं का 
हनवास था। िाजकुमाि हपयदशस की सिेली जो हवददशा से पयाकप्त नजदीकी िान 
पि िाजकुमाि के साथ सैि किने िेतु आती िै तो वि सिेली (जो भहवष्य में मिेन्द्र 
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तथा संघममत्रा की माता िै।) देवी िी थी यि िात हनःसंदेि सि िोगी। हवददशा देवी 
तथा उनका परिवाि िौद्ध पिंपिा को मानने वाला था। िाजकुमाि अशोक का िौद्ध 
युवती के साथ िौद्ध भभक्षु-संघ के हनवास के िान पि सैि किना, यि उनके मन में 
कुमाि अविा में िी िौद्ध पिंपिा के शलये सम्मान पूणक िान िोने का प्रमाण िै। 

सम्राट अशोक ने लघु-शशलालेख शलखना कि आिंभ हकया इसकी जानकािी ब्रान्म्ि 
लघ-ुशशलालेखों में भले िी निीं दी िै, लेहकन अफगाणीस्तान के कंदािि शिि के 
पास शिल-जझना या िेिेल-जझना नामक एक पिाड पि इ.स. १९५८ में सम्राट 
अशोक का एक शशलालेख प्राप्त हुवा िै। यि शशलालेख िीक तथा आिामाईक इन 
दो भार्ाओं में शलखा गया िै। इन दोनों िी शशलालेखों में पिले वाक्ट्य में यि 
शशलालेख अभभर्ेक के दसवें वर्क की समान्प्त पि शलखा जाने का स्पष्ट उल्लेख िै। 
इस शशलालेख का व्यंजन, पूवाकध में सम्राट के िृिद-शशलालेख के पिले ििण से 
तथा उत्तिाधक में दूसिे लघ-ुशशलालेख से मेल िखता िै। इस िात से यि भी प्रमाभणत 
िोता िैं हक, यि शशलालेख यिाुँ के ब्रान्म्ि लघ-ुशशलालेख के लेखन समय (या इस 
के त्वरित पिात) िी शलखा गया िोगा, अथाकत ब्रान्म्ि लघु-शशलालेख अभभर्ेक के 
दसवें साल में िी शलखे गये थे। अभभरे्क के िािि साल िाद िृिद ्शशलालेख औि 
सत्ताईस साल िाद स्तंभलेख शलखे गए िैं। अभभरे्क के दस साल िाद संिोमध 
(िोध-गया) यात्रा की गई थी। इस संिोमध यात्रा के पिले यि लघु-शशलालेख (भाित 
में ब्रान्म्ि तथा कंदािि में द्वीभार्ी) शलखे गये थे। अभभर्ेक के िीस साल िाद 
लुंहिनी, िुद्ध के जन्मिान, औि कोनागमन स्तूप का दौिा हकया गया था। यि 
यात्राए ंलगाताि निीं िैं। हफि यि २५६ ददनों की यात्रा (या ऐसी कोई अन्य यात्रा) 
लघ ु शशलालेखों के लेखन समय के साथ-साथ िो, यि िात संभव निीं िै। लघु 
शशलालेखों में वणकन हकये गये दोनों अवधी (िौद्ध उपासक के नाते तथा संघ के 
समीप ििना) अभभर्ेक के दस साल तक, संिोमध यात्रा से पिले, समाप्त िो गए 
िोंगे। अगि ऐसा न हुवा िोता तो संिोमध यात्रा का संकेत लघु-शशलालेखों में शलखा 
जाना संभवनीय िै। हफि यि िात भी संभव निीं िै हक एक िक्रवती सम्राट ने २५६ 
ददनों की हनिंति (धम्म)यात्रा, यानी साडे आठ मिीनों की यात्रा की िोगी। २५६ ददनों 
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में सामान्य प्रकृहत का एक आम आदमी सम्राट अशोक के हवशाल साम्राज्य का 
दौिा किने में सक्षम िोगा। (एक हवशेर् धम्म-यात्री, आय.ु दीपक आनदं, जो िाल 
िी में िोध गया से सािनाथ पैदल िलकि गये थे, उनकी यि पद-यात्रा केवल तेिि 
ददनों में संपन्न हुई थी। जगत-जेता शसकंदि भी दो वर्ों में जगि जगि पि युद्ध किते 
हुये भाित से वापस लौट गया था। उस के इस युद्ध सफि का क्षेत्रीय अंति िौद्ध 
तीथक के अंति से कई गुना अमधक था।) सम्राट अशोक के शलए दूसिे अवमध के 
दौिान २५६ ददनों की यात्रा किना संभव निीं िै, क्ट्यों की वे इस अवधी में संघ के 
समीप ििे िै। इस अवधी के पिले अगि यात्रा की िोगी तो वि यात्रा का समय 
कललिग युद्ध के समय के साथ मेल खाता िै। 

इन सभी िातों का एक साथ गंभीिता से हविाि किें तो २५६ ददनों की यात्रा 
हिलकुल िी असंभव िोती िै।  
“२५६ िातें दूि ििते हुये” यि अथक गलत िै इस िात को शसद्ध किने के शलये एक 
औि प्रमाण सम्राट अशोक के शशलालेखों में िी मौजूद िै। वि ऐसे की सम्राट अशोक 
के समय में िांद्र-मास, िांद्र-मास के दो पक्ष, िि पक्ष में पंद्रि ददन इस तिि की 
कालगणन संकल्पनाएुँ मौजूद थी। इस का प्रमाण टोपिा स्तंभ लेख क्रमांक पाुँि में 
मौजूद िै। इतना िी निीं िल्ल्क इसी स्तंभ लेख में हतष्य औि पुनवकसु नक्षत्र का स्पष्ट 
उल्लेख िै। धौशल तथा जौगड शशलालेखों में भी हतष्य नक्षत्र का उल्लेख िै। इस 
पाश्वकभुमी पि २५६ िातें यि कथन िो िी निीं सकता क्ट्यों की जैसे ढाई संवछि किा 
गया िै उसी तिि साडे आठ मिीने किना साथक िै, न की २५६ िातें। अतः साडे आठ 
मिीनों के समय के शलये २५६ ददन किना असंभव िै। 

 

(आयषु्यमान दीपक आनदं, िालािडी, गुजिाथ में माध्यममक शशक्षीत, भावनगि से 
अभभयांहत्रकी शशक्षा पाकि िंदीगढ़ से उच्च शशक्षीत, िौद्ध जीवन मागक के दृढ 
हवश्वासी व्यशि िै।) 
  



२८ 

देिली (टोपिा) स्तभं का दभक्षण प्रतल  
लखे का हनिला हिस्सा 

 

११. जीवेनजीवे नोपुशसतहवये तीसुिातुंमासीसु हतसायंपंुनमाशसयं 

१२. कतिहनददवसाहन िावुदसं पंनडसं पदटपदाये धवायेिा 

१३. अनुपोसथ मछेअवधाये नोहपहवकेतहवये एताहनयेवाददवसाहन 

१४. नागवनशस केवटभोगशस याहनअंनाहनहप जीवहनकायाहन 

१५. नोिंतहवयाहन अठममपखाये िावुदसाये पंनडसाये हतसाये 

१६. पुनावसुने तासुिातुंमासीसु सुददवसाये गोनेनोनीलखखतहवये 

१७. अजके एडके सूकले एवाहपअंने नीलखखयहत नोनीलखखतहवये 

१८. हतसाये पुनावसुने ितुंमाशसये िातुंमाशसपखाये अस्वसा गोनसा 

१९. लखने नोकटहवये यावसडुवीसहतवस अभभशसतेनमे एताये 
२०. अंतशलकाये पंनवीसहत िंधनमोखाहनकटानी 

  



२९ 

हिन्दी अनुवाद 

(एक) जीव पि (दूसिे) जीव का पोर्ण न िो। िातुमाकस ििसात के िाि मास 
(आर्ाढ़, सावन, भादों, अभश्वन) औि (हतसाय=) हतष्य तथा पुनवकसु (&) (के मास 
की) पूर्णिमा औि प्रत्येक पक्ष (मास के पंद्रि ददनों के दो भाग) की ितुदकशी, पंद्रि 
वा ददन (अमावस/पूर्णिमा) तथा प्रहतपदा इन ददनों में हनभित (हनत्य-नेम से) 
उपवास (उपोसथ) हकया जाये औि इन ददनों में मछली-मािी न किें या मछली न 
िेंिें। इसी प्रकाि इन ददनों में िाथी-वन में (घना जंगल, जिाुँ िाथी िसते िै) अथवा 
मछली-मािी तालाि में जो जीव ििते िै, उन्िें न मािें (अथाकत इन ददनों में घने जंगल 
में या िडे तालाि में शशकाि न किें)। प्रत्येक (सभी मास के) पक्ष की अष्टमी, 
ितुदकशी, पंद्रि वा ददवस (अमावस/पूर्णिमा) औि हतष्य व पुनवकसु (&) के मास, 

िातुमाकस के (ििसात के) िाि मास के शुभ ददन (त्योिाि) िैलों को िमधया न किें। 
इसी प्रकाि िकिे, भेहडये, सुवि व अन्य जजन्िें िमधया जाता िै, उन्िें िमधया न किें। 
हतष्य व पुनवकसु में, िातुमाकस के (ििसात के) िाि पक्षों में (पूर्णिमा के ददन) िैल 
तथा घोडों को लक्ष न किें (वध न किें)। यि अभभर्ेक के िाद छब्िीसवाुँ वर्क िै, 

इस अंतिाल में (अवमध में) मैने पच्चीस िाि िंददयों को मुि हकया िै। 

अि इस स्तंभ लेख में शलखे हुये कालगणन संिंमधत शब्दों को पढ़ने औि  समझने 
के िाद २५६ इस संख्या से २५६ िातें (ददन) यि मतलि अ-तार्किक साहित िोता 
िै। २५६ ददनों से साडे आठ मिीने िोते िै, इस सिाई को समझने वाला व्यशि साडे 
आठ मिीने न कि कि २५६ िातें किे, यि अनाकलनीय िै। इस कािण २५६ 
हववासात इन शब्दों से “२५६ समय (वर्क) तथागत स ेदूि िित ेहुये” यि मतलि 
समझना गलत निीं िै।  

- - - - - - - 
(&) - सम्राट अशोक िािि मिीनों में ििसात के िािों मास को पहवत्र मानते िै, यि 
िात समझ सकते िै, क्ट्यों की यि वर्ाकवास का समय िै। लेहकन हतष्य औि पुनवकसु 
के मास की पहवत्रता क्ट्या िै, इस िात पि अमधक अध्ययन आवश्यक िै। मैं इस 
िात पि अपना संशोधन कुछ समय िाद अवश्य साझा करंूगा।  



३० 

कि शलख ेगय ेथ ेलघ ुशशलालखे  
ििेेल जझना, कंदािि (अफगाभणस्तान) के शशलालेख 

 

द्वीभार्ी शशलालेख स ेिीक लेख की आुँखों-देखी प्रहत कृहत 

 

Transcription 

 

(एहपिाहफया इंहडका ३४ वे अवतिण से प्राप्त) 



३१ 

 
English Translation 
 
Ten years (of reign) having been completed, King Piodasses made 
known (the doctrine of) Piety (εὐσέβεια, Eusebeia) to men; and from 
this moment he has made men more pious, and everything thrives 
throughout the whole world. And the king abstains from (killing) living 
beings, and other men and those who (are) huntsmen and fishermen 
of the king have desisted from hunting. And if some (were) 
intemperate, they have ceased from their intemperance as was in 
their power; and obedient to their father and mother and to the 
elders, in opposition to the past also in the future, by so acting on 
every occasion, they will live better and more happily. 

 
हिन्दी अनुवाद  
 

अपने अभभर्ेक के दस वर्ों के िाद िाजा हपयोदसी ने मानव जाती को सद ्धमक का 
मागक ददखलाया। औि ति से उन्िोंने मानव जाती को अमधक सद ्धमी िनाया िै। 
औि संपूणक धिती पि सि कुछ समृद्ध िो ििा िै। औि िाजा प्राभणयों का (मांस का) 
पििेज किते िै। औि िाजा के शशकािी तथा मछलीमाि व अन्य सभी लोगों ने  
शशकाि किना िंद हकया िै। औि जो स्वयं पि हनयंत्रण ना िख पाते िै वि भी जजतना 
िो सके उतना ऐसा व्यविाि िोक ििे िै। औि पूवक व्यविाि से पिे, माता तथा हपता 
औि सभी िुजुगों से आज्ञाकािी िन ििे िै। अि भहवष्य में, इस प्रकाि से व्यविाि 
किते हुये, एक अचे्छ तथा सभी प्रकाि से अमधक लाभदायक जीवन जी ििे िै। 

 
  



३२ 

द्वीभार्ी शशलालेख स ेआिामाईक लेख की आुँखों-देखी प्रहत कृहत 

 

Transcription 

 

(एहपिाहफया इंहडका ३४ वे अवतिण से प्राप्त) 

  



३३ 

Translation in English 

1. Ten years having elapsed. It so happened that our lord, king 
Priyadasin, became the institutor of Truth, 

2. Since then, evil diminished among all men and all misfortunes lie 
caused to disappear; and [there is] peace as well as joy in the 
whole earth. 

3. And, moreover, [there is] this in regard to food: for our lord, the 
king, [only] a few 

4. [animals] are killed; having seen this, all men have given up [the 
slaughter of animals]; even those men who catch fish (the 
fishermen) are subject to prohibition. 

5. Similarly, those who were without restraint have ceased to be 
without restraint. 

6. And obedience to mother and to father and to old men [reigns] in 
conformity with the obligations imposed by fate on each 
[person]. 

7. And there is no (harsh) Judgement for all the pious men, 

8. This [Morality] have been profitable to all men and will be more 
profitable [in future]. 

 
हिन्दी अनुवाद 

१. दस साल िीत िुके िैं। ऐसा हुआ हक िमािे स्वामी, िाजा हप्रयदशसन, सत्य के 
प्रवतकक िन गए, 

२. ति से, सभी मनुष्यों के िीि िुिाई कम िो गई औि सभी दुभाकग्य गायि िो गए; 

औि सािी पृर्थवी पि शान्ती औि आनन्द िै। 

३. औि भोजन के हवर्य में यि भी िै: िमािे प्रभु िाजा के शलये थोडे िी 
४. [जानवि] मािे जाते िैं; यि देखकि सभी मनुष्यों ने [पशु वध] छोड ददया िै; 

यिां तक हक वे लोग जो मछली पकडते िैं (मछुआिे), वे भी प्राणी-वध का हनरे्ध 
किते िैं। 

५. इसी तिि, जो हिना संयम के थे, वे संयम अपना ििे िैं। 

६. औि प्रत्येक [व्यशि] पि भाग्य द्वािा लगाए गए दामयत्वों के अनुरूप माता औि 
हपता औि िुजुगों की आज्ञाकारिता िनी हुई िै]। 



३४ 

७. औि सि धमक पिायणोंके शलये कोई (कठोि) न्याय निीं, 
८. यि [नैहतकता] सभी मनुष्यों के शलए लाभदायक िो ििी िै औि भहवष्य में 

अमधक लाभदायक िोगी। 

- - - - - 

इस तिि िीक तथा आिामाईक दोनों िी भार्ा में हिलकुल एक जैसा संदेश शलखा 
हुवा जान पडता िै। दूसिी समझ-िुझ की िात यि िै की, यि शशलालेख सम्राट 
अशोक की अपनी किनी निीं िै, िल्ल्क सम्राट अशोक के आदशों की िात (उन्िें 
समझने वाला) कोई औि कि ििा िै। शायद उनका कोई (िाज काजी) मिामात्र या 
धमक-मिामात्र यि संदेश दे ििा िै। सम्राट की िाजधानी पाटलीपुत्र से इस जगि की 
दूिी समझते हुये यि हिलकुल हनभित िै की, यिां पि सम्राट के जजन जनहित 
आदेशों के परिणाम वणकन हकये िै, उनके अनुपालन के कुछ समय िाद यि संदेश 
इस प्रांत में पहुुँिा िोगा औि हफि वि शलखा गया िोगा। अगि यि लेखन अभभर्ेक 
के दश-वर्क पूर्ति के िाद हुवा िै तो सम्राट का यि संदेश िाहनक लोगों के शलये यिां 
से कुछ समय पिले िी ददया गया िोगा। शायद सम्राट अशोक की संिोधी यात्रा के 
कुछ समय पिले, क्ट्यों की संिोधी यात्रा अभभर्ेक के दसवे वर्क में की गयी थी। 
ब्रान्म्ि लघु-शशलालेख संिोधी यात्रा के पिले शलखे जानेका यि भी एक हनभित 
प्रमाण िै। इस दौिान २५६ या अमधक ददनों की (साडे आठ मास से अमधक) यात्रा 
संभव निीं िै, िल्ल्क यात्रा की यि िात मनगढ़त िै। 

  



३५ 

 

सम्राट अशोक के गुजिाक, रुपनाथ, अििौिा तथा ितनपुवाक इन शशलालेखों का 
सस्म्मशलत अवतिण िनाकि मैं ने यिाुँ प्रस्तुत हकया िै। इस अवतिण से पाठकों को 
इन शशलालेखों का संपूणक साि-ििण आसान िोगा ऐसी आशा िै।  

 

इन लघ-ुशशलालेखों के शलखन ेस े२५६ वर्क पिल ेतथागत िुद्ध का मिापरिहनवाकण 
हुवा था यि िात साहित िोती ि।ै (&) 

अि सम्राट अशोक ने यि लेखन प्रमाभणत कालगणन संकेत अनुसाि कि हकया 
िोगा यि िात िमे प्रमाभणत किनी िोगी। इसे प्रमाभणत किने के शलये भी सम्राट 
अशोक के शशलालेख िी िमे कुछ हनभित संकेत देते िै। किाुँ िै वि शशलालेख औि 
क्ट्या िै यि संकेत ? 

 

(&) - इस िात की पुमष्ट डॉ. जॉजक िुहे्लि ने डेढ शतक पिले िी की िै, जो एक 
हकताि में उपलब्ध िै। (The Indian Antiquary Vol.VI के पृष्ठ १५६) इस का 
संदभक अगले पृष्ठ पि ददया गया िै।  



३६ 

 

 
 

 



३७ 

ििैाट (भाब्रु) लघु-शशलालखे 
मलू ब्रान्म्ि शशलालेख 

 
 
 

देवनागिी शलप्यतंिण 
 

हपयदशसलाजामागधेसंघंअभभवादेमानंआिाअपािाधंतंिफासुहविालतंि 
हवददतेवेभंतेआवंतकेिामािुधशसधंमशससंघसीहतगलवेिंपसादेिएकें शिभंते 
भगवतािुधेनभाशसतासवेसेसुभाशसतेवाएिुखोभंतेिममयायेददसेयांिेवंसधंमे 
शिलदठतीकेिासतीहतअलिाममिकंतहवतवेइमाहनभंतधेंमपशलयायाहनहवनयसमुकसे 
अशलयवसाभणअनागतभयाहनमुहनगाथामोनेयसूतेउपहतसपशसनेएिालाघुलो 
वादेमुसावादंअमधहगच्यभगवतािुधेनभाशसतेएतानभंतेधंमपशलयायाहनइछामम 
ककिहतिहुकेभभखुपायेिाभखुहनयेिाअभभखखनंसुनयिाउपधालेयेयुिा 
िेवंमेवाउपासकािाउपाशसकािाएतेहनभंतेइमंशलखापयाममअभभपेतंमजानंतहत 
 



३८ 

प्राकृत भार्ा के साथक वाक्ट्य 
हपयदशस लाजा मागधे संघं अभभवादेमानं आिा अपािाधंतं ि फासुहविालतं ि. 

हवददते वे भंते आवंतके िामा िुधशस धंमशस संघसी हत गलवे िं पसादे ि. ए कें शि 
भंते भगवता िुधेन भाशसता सवे से सुभाशसते वा. ए िु खो भंते िममयाये ददसेयां. 
िेवं सधंमे शिलदठतीके िासती हत अलिामम िकं त हवतवे इमाहन भंते 
धंमपशलयायाहन हवनयसमुकसे अशलयवसाभण अनागतभयाहन मुहनगाथा मोनेयसूते 
उपहतसपशसने ए िा लाघुलो वादे मुसावादं अमधहगच्य भगवता िुधेन भाशसते 
एतान भंते धंमपशलयायाहन इछामम. ककिहत िहुके भभखुपाये िा भभखुहनये िा 
अभभखखनं सुनय िा उपधालेयेयु िा. िेवंमेवा उपासका िा उपाशसका िा एतेहन 
भंते इमं शलखापयामम अभभपेतं म जानंतहत. 

 
हिन्दी अनुवाद 
हप्रयदशी, मगध का िाजा, संघ को अभभवादन किते हुये (आपको) अल्प-िामधत 
(कम दुहवधा) तथा सुखद हविाि की (इच्छा) व्यि किते िै। आप जानते िै की मुझे 
िुद्ध, धम्म औि संघ के प्रहत हकतना गौिव औि श्रद्धा िै। िे भन्ते! भगवान िुद्ध न े
जो कुछ भी किा िै, सभी सुभाहर्त िै। पिंतु िे भन्ते ! जैसे मैं देखता (समझता) हुुँ, 
यि सद्धम्म शिि िाहपत िोगा। मुझे (आपको) यि िताना योग्य लगता िै हक, अिो 
भंते ! यिी धम्म का पयाकय िै, हवनय-समुत्कर्क, आयक-पिंपिा (सुजनों का कतकव्य), 

अनागत-भय, मुनीगाथा, मोनेयसुत्त, उपहतस्स-प्रश्ण (सारिपुत्त-प्रश्ण), िाहुल-वाद 
तथा मुसावाद इन संदभक में भगवान िुद्ध ने जो कुछ भी किा िै। इसशलये िे भन्ते ! 
मैं ऐसी इच्छा किता हुुँ की, यि धम्म-पयाकय िहुतः (सभी) भभक्षु व भभक्षुणीं िि समय 
सुनते ििे औि धािण किते ििे। औि उपासक व उपाशसका भी। िे भन्ते ! इसी 
कािण यि शलखवाता हुुँ की, मेिा अभभप्राय (िेतु) जान लो। 

 

यिाुँ पि सम्राट अशोक संघ को अभभवादन कि ििे िै, लेहकन यि अभभवादन मगध 
के िाजा की िैशसयत से िै, न की संघ के समीप ििने वाले व्यशि के िैशसयत से। 
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इस िात से भी यि साहित िोता िै की यि शशलालेख सम्राट अशोक ने संघ के 
समीप ििने की किीि डेढ वर्क की अवधी के तुिंत िाद शलखा िै। संघ के साथ यि 
घहनष्ठता के कािण िी इसके िाद सम्राट ने धंमयात्रा (संिोमध यात्रा) की िोगी। यात्रा 
का यि समय लघु शशलालेख शलखने के िाद का िै, इसी कािण इसका संकेत लघ ु
शशलालेखों में िोने की कोई संभावना निीं िै। उत्ति भाित में शलखे इन सभी 
शशलालेखों का लेखन समय एक दूसिे से हनकट िोने की संभावना अमधक िै। 
शलखावट का तौि तिीका भी इसी िात को दशाकता िै। 
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कालसी शशलालखे, दभक्षण प्रतल 
लेख क्र १३(उत्तिाधक),१४ 
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देवनागिी शलप्यतंिण 

लेख १३ (उत्तिाधक)  
........................................ 
..... ........ नके इछस ..... 
सवत ........ इयम ..... शलय मदवं हत इयं वू सु ..... 
देवानंहपयेसा ये धंमहवजय स ि पेना लधे देवानंहप.... 
सवेस ि अतेसु अससु हप छाजने...सतेस अते अंहतयोगे नाम योने ... ल िा तेना 
अंहतयोगेना ि तशल ४ लजाने तुलमये नाम अंहतकेन नाम मका नाम अशलक्ट्यसदले 

नाम नीिं िोड पांहडया अवं तंिपंहनया िेवमेवा. िेवमेवा िप ...लजा हवश्मवशस योन 

किाजेसु नेभकु नाभपंहतसं भज हपहतहनकेसु अधपुलदेसु सवता देवानहपयसा 
धंमानुिुथी अनवतंहत यात हप दुत  
देवानंहपयशस नी यंहत ते हप सुतु देवानंहपहनय लववुतं मािुनं 
धंमानपसथी धंम अनुहवमधयं अ अनुहवमधमय सा अिा ये...लाि 

एतकेना िोहत सवत हवजये हपहतलसे से गधा सा िोहत हपहत िोहत धंमहवजयंशस 
लिका वे खो सा हपहत पालंहतक्ट्यमेवे मिफला मनंहत देवानंहपये.  
एताये िा अठाये इयं धंमशलपी शलखखता हकहत पुता पायोता मे अन  
नव हवजयम हवजतहवय महनसु सयकशस नो हवजय से खंहत िा लंव 

दडतेवा लोिे प तमेव िा हवजयं मनत ये धंमहवजये से हिदलोहकक्ट्य पललोहकये 
सवा ि कु हनलहतिे..उयाम लहत पा हप हिदालोहकक पललोहकक्ट्या 
शशलालेख क्र.१४ (पशंि-१९) 

इयं धंमशलहप देवानंहपयेना हपयदशसना लजजना शलखाहपता अशथये वा संखख 

तेना अशथ मजझमेना अशथ हवथटेना नो हि सवता सवे घंदटते मिालकेहि  

हवजजते िहु व शलखखते लेखापेशामम िेव हनक्ट्यं अशथ मम िेता सुन पुनलहप 

तेत सत असथसा मधुशलमयये येन जने तथा पदटपजेया से लोया अतहकशछ 
असमहत शलखखते ददसा वा संखखते कालनं वा अलोिमयस शलहपकलपलाधेन वा 
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हिन्दी अनुवाद 
 

(देवानंहप्रय सभी प्राभणमात्रों का कल्याण, संयम, हनःपक्षपात की इच्छा किते िै। - 
क्षहतिस्त अक्षिों के शलय ेशिािाजगढी के लखे अनसुाि) 
देवानंहप्रय की िाय से यिी मिान हवजय िै। यि देवानंहप्रय ने प्राप्त हकया िै, यिाुँ 
औि सभी पडोसी िाज्य मे भी। छि सौ योजन तक जिाुँ अंहतयोग नाम का 
यवनिाजा औि अंहतयोग के पिे ४ िाजे तुिमय नाम का, अंहतकेन नाम का, मग नाम 
का, अशलक्ट्यसदल नाम का औि हनिे िोड, पांहडय, तंिपनी। इसी प्रकाि इस िाज्य 
के िाजे यवन, कंिोज, नाभक, नाभपंहत, भोज व हपताहनक, आंध्र व पुललिद सवकत्र 
धम्म अनुशासन का पालन िो ििा िै। जिाुँ देवानंहपय के दूत पहुुँिे निी विाुँ भी 
देवानंहपय के विन, हवधान औि धंम अनुशीलन सुनकि प्रजाजन वैसा आििण 
किते िै। इस प्रकाि सवकत्र हवजय हुवा िै। प्रीतीिस से हवजय ममला िै। प्रीती 
धम्महवजय से ममलती िै। लेहकन यि छोटा सा (यश) िै। देवानंहपय केवल पिमाथक 
को िी  मिान हवजय मानते िै। इसशलये यि नीती-लेख शलखवाया िै। हकसशलये ? 

की मेिे पुत्र, पौत्र यि सभी ऐसे (सशस्त्र) हवजय को न माने मगि यि नवीन हवजय 
को िी मानते ििे। वे क्षमा औि लघु दंड में िी स्वािस्य मानते ििे। इसी में हवजय 
मानते ििे जो धम्महवजय िै। इसी मे इिलौकीक औि पािलौहकक िै। यि पिम 
आनंद दायक िै, इिलोक में औि पिलोक में। 
 

शशलालेख क्र. १४ हिन्दी अनुवाद 

यि नीती-लेख देवानंहप्रय हप्रयदशी िाजा ने शलखवाये िै। यि संक्षेप में िै, मध्यम िै, 

हवस्तृत िै। सभी (िातों का) सवकत्र मेल न िोता िोगा। (मैं ने िहुत) हवशाल जीत 
शलया िै, िहुत शलखवाया िै, शलखवाना भी िै। यिाुँ जैसे जैसे मधुि (अच्छा), िै, 
िाि िाि (शलखवाया) िै, ताहक लोग वैसा प्रहतपादन किें। एकाध (जगि) शलखावट 
में समतल न िोगी कािण की वि प्रदेश (प्रदेश – िान) क्षहतिस्त िोगा, या दूसिे 
के (गलत) किने से या लेखहनक के अपिाध से (गलती से)। 

 
सम्राट अशोक के िी कालसी (उत्तिाखंड) में स्थित इस शशलालेख में उनके 
समकालीन कुछ िाजाओं के नाम शलखे गये िै। भाित में इस काल में भले िी कोई 
अहवित कालगणन अल्स्तत्व में निी था, लेहकन मेशसडोहनया तथा िॅहिलोहनया में 
ईसा पूवक कई सददयों से पिले िी अहवित कालगणन अल्स्तत्व में ििा था, इस के 
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संकेत प्राप्त िोते िै। जगतजेता शसकंदि जि दुहनया जीतने के शलये हनकला था, 
ति उसने विाुँ पि प्रिशलत िांद्र-सौि कालगणन में अमधक मास का आयोजन हकया 
था। इस का कािण यि था की, जजस मास में उस ने दुहनया जीतने के अभभयान की 
योजना िनाई थी, वि मास उनकी श्रद्धा के अनुसाि युद्ध के शलये अशुभ था। 
कालगणन संकल्पनाओं का वणकन किने वाली कीलाक्षिों में शलखी कई ममट्टी की 
पदट्टयाुँ विाुँ से प्राप्त हुई िै। 

इस मौजूद कालगणन के अनुसाि सम्राट अशोक के शशलालेख में शलखे िाजाओं 
का कालावधी ईसाई कालगणन से सम क्रमण किते हुए हनभित हकया गया िै। इस 
के साथ तुलनात्मक अध्ययन से सम्राट अशोक का कालावधी हनभित हकया जाता 
िै। इसी के अनुसाि लघु-शशलालेखों के संदभक से तथागत िुद्ध के मिापरिहनवाकण 
का वर्क हनभित हकया जा सकता िै। 

इसी की कालगणन (समय हनभिती) ताशलका का अगले पृष्ठ पि दी गई िै। इस 
ताशलका के अनुसाि तथागत िुद्ध का मिापरिहनवाकण वर्क ईसा पूवक ५१६ में हुवा 
िोगा यि िात पत्थि की लकीि िै। क्ट्यों की यि सच्चाई, अन्य मिापरिहनवाकण वर्क 
हनधाकिण के संकल्पनाओं से कुछ शतक वर्क पिले, भाित भि में कई जगिों पि, 
पत्थिों पि सम्राट अशोक मिान ने शलखवाये संज्ञान पि आधारित िै।  
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सम्राट अशोक की समय हनभिती 
अलके्ट्झांडि स ेसम्राट अशोक तक का कालावधी 

(इ.स.पूवक) 
पाुँि समकालीन िाजा का सामामयक कालावधी 

(इ.स.पूवक) 
अलेक्ट्झांडि भाित से लौट जाना ३२५ टोलेमी (दूसिा) २८६ से २४६ 
िंद्रगुप्त मौयक का शासन ३२२ से २९८ अुँटीगोनस (दूसिा) २७७ से २३९ (दो िाि िाजा)  
कििदूसाि मौयक का शासन २९८ से २७२ मगास २७६ से २५० 
सम्राट अशोक का िाज्यािोिण २७२ अलेक्ट्झांडि (दूसिा) २७२ से २५५      
सम्राट अशोक का अभभरे्क २६९ अुँटीयोकस (दूसिा) २६२ से २४६ 

सम्राट 
अशोक 

का काल 

सम्राट अशोक के 

जीवन सदंभक 
इसवी सन 

पवूक वर्क 

पाुँि समकालीन 

िाजाओं का 
साममयक अवधी 

गौतम िदु्ध 
के पिात 

कालगणन 

िाजकुमाि 
अशोक 

 २७५  २४१ 

 २७४  २४२ 

 २७३  २४३ 

अभभरे्क 
पूवक िाजा 
अशोक 

िाज्यािोिण २७२  २४४ 

 २७१  २४५ 

 २७०  २४६ 

१ िाज्याभभरे्क २६९  २४७ 

२  २६८  २४८ 

३  २६७  २४९ 

४  २६६  २५० 

५  २६५  २५१ 

६ उपासक २६४  २५२ 

७ उपासक २६३  २५३ 

८ कललिग युद्ध २६२ 

पाुँि समकालीन 
िाजाओं का साममयक 

कालावधी 

२५४ 

९ संघ के समीप, लघु-शशलालेख 
लेखन औि संिोधी यात्रा 

२६१ २५५ 

१० २६० २५६ @ 

११ कंदािि शशलालेख २५९ २५७ 

१२ 
िृिद शशलालेख का लेखन 

२५८ २५८ 

१३ २५७ २५९ 

१४  २५६ २६० 

१५  २५५ २६१ 

१६  २५४  २६२ 

१७  २५३  २६३ 

१८  २५२  २६४ 

१९  २५१  २६५ 
२० लुंहिनी, कोनागमन स्तुप यात्रा २५०  २६६ 

 

@ - तथागत गौतम िुद्ध के मिापरिहनवाकण का २५६ वा वर्क 
तथागत िुद्ध का मिापरिहनवाकण ईसा पूवक ५१६ में िोने का अनुमान हनभित िै। 
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पिली वशैाख परू्णिमा  

तथागत िुद्ध के मिापरिहनवाकण 
वर्क भाितीय इहतिास का कूट 
प्रश्न ििा िै, यि िात जजतनी सि 
िै, उतनी िी सि यि िात भी िै 
की, तथागत िुद्ध के 
मिापरिहनवाकण की हतशथ का सिी 
अनुमान निीं हकया गया िै। हफि 
भी वैशाख पूर्णिमा िौद्ध पिंपिा 
में एक अत्यमधक मित्वपूणक 
ददवस िै, यि संपूणक िौद्ध जगत 
की मान्यता िै। इसी कािण, यिाुँ 
इसवी सन पूवक ५१६ यि वर्क 
तथागत िुद्ध का मिापरिहनवाकण 
वर्क मान शलया जाये तो इस वर्क 

की वैशाख पूर्णिमा का हनभित ददवस तय किना िोगा। ऐसे हनभिती किण से इस 
ददवस को िौद्ध कालगणन का आिंभ ददवस माना जाना अमधक संयुशिक िोगा। 

संपूणक जगत में, ईसा पूवक कालगणन की खोज किने पि एक िात उभिकि आती 
िै की, िॅहिलॉन तथा मेसोपोटेममया में इस हवर्य में सिसे अमधक प्रािीन शलखखत 
संकेत प्राप्त िोते िै। मेसोपोटेममया एक शिि मािी में ईसा पूवक १८ वे शतक, जो 
िाजा िम्मुिाहि का शासन काल ििा था, जगत का सवाकमधक प्रािीन िंद्र-ििण का 
आलेख प्राप्त हुवा िै। अशसिीया के एक शलहपक ने ईसा पूवक ७६३ में शसमानु माि 
(मई-जून) में असुि शिि से देखे हुवे सूयक ििण का जजक्र हकया िै। जगत के इहतिास 
की काल हनभिती किने में यिी जजक्र अमधकतम सिायक हुवा िै।  
आधुहनक काल में खगोल-हवज्ञान में कायकित संिा नासा (NASA) ने ईसा पूवक 
२००० से ईसाई वर्क ३००० तक के कूल ५००० वर्ों के िंद्र-ििणों की सूशि िनाई 
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िै। इस सुशि के २५५ वे खंड में ईसा पूवक ६०० से ईसा पूवक ५०१ तक के िंद्र-ििणों 
की सूशि िै। इस सूशि से प्राप्त हवविण अनुसाि ... 
३ मािक ५१६ ईसा पूवक िंद्र ििण था, इसशलए पूर्णिमा थी। 

२७ अगस्त ५१६ ईसा पूवक िंद्र ििण था, इसशलए पूर्णिमा थी। 

इन पूर्णिमा हतशथयों के िीि की गणना... 
 ५१६ ईसा पूवक में  ०३ मािक,  
 ३० ददन िाद   ०२ अपै्रल, 
 ३० ददन िाद   ०२ मई,  
 २९ ददन िाद   ३१ मई,  
 ३० ददन िाद   ३० जून,  
 २९ ददन िाद   २९ जुलाई औि  
 २९ ददन िाद   २७ अगस्त यि पूर्णिमा हतशथयाुँ िैं । 
(२९ तथा ३० ददनों का मास यि केवल समायोजन िै, २९.५३०५८ ददनों के शलये) 

सवक िौद्ध जगत में मई माि की पूर्णिमा को िी वैशाख पूर्णिमा समझा जाता िै। 
अतः इस वैज्ञाहनक तकक  के सिािे िम साहित किते िै की, ईसा पूवक २ मई ५१६ के 
ददन वैशाख पूर्णिमा ििी थी। यि ददवस िहववाि था यि िात िम अगले कुछ पन्नों 
में सप्रमाण देखेंगे। 

 
हवशेर् दटप्पणी : NASA ने िंद्र ििण के ददनांक ई.स. १५८२ अिुिि तक 
जूशलयन तथा इसके पिात िेगोरियन पद्धहत से ददये िै। 
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सम्राट अशोक के लघु-शशलालेखों के आधाि से तथागत िुद्ध के मिापरिहनवाकण वर्क का 
सिी-सिी हनधाकिण किने वाला संशोधन मैं ने कई जगिों पि प्रस्तुत हकया िै। मेिे इस 
संशोधन पुल्स्तका में, मैं ने अििौिा लघु-शशलालेख का एक वाक्ट्य “अंमंि िुधस सशलल े
आलोढे”, इसके अंमंि इस शब्दका हनभित अथक निीं ददया िै, िल्ल्क केवल कुछ 
अनुमाहनत अथक ददया िै। मेिी यि पुल्स्तका मेिे एक स्नेिी ने पढ़ी। उन्िोंने त्वरित िी मुझे 
दूिध्वनी संपकक  हकया औि किा की, यिाुँ पि अंमंि शब्द के अथक का अनुमान किने की 
आवश्यकता हिलकुल िी निीं िै। क्ट्यों की अंमंि इन तीन अक्षिों का अथक २५६ िोता िै। 
जि मैं ने पुछा कैसे, तो उन्िोंने मुझे जो जवाि ददया, मैं आपसे साझा किता हुुँ। 

भाित में प्रािीन समय में संख्या शलखने के शलये अक्षिों का प्रयोग हकया जाता था। इस 
संख्या लेखन प्रणाली में, िमािे अक्षिमाला में जो अक्षि ‘क’वगक से ‘प’वगक तक पाुँि वगों 
में हवभाजीत िै, उन्िें क्रमशः १ से २५ तक की संख्या के शलये हनधाकरित हकया िै।  

क १ ख २ ग ३ घ ४ ङ ५ 

ि ६ छ ७ ज ८ झ ९ ञ १० 

त ११ थ १२ द १३ ध १४ न १५ 

ट १६ ठ १७ ड १८ ढ १९ ण २० 

प २१ फ २२ ि २३ भ २४ म २५ 
  

स्वि अक्षि ‘अ’ से ‘औ’ तक ....  

अ - १० आ - १०० इ - १००० उ - १०००० 

ए - १००००० ऐ - १०००००० ओ - १००००००० औ - १०००००००० 

... ऐसा मान ददया हुवा था।  

इस के अनसुाि १ स े२५ तक की संख्या सीधे से हनधाकरित अक्षि से शलखी जाती थी। इस 
के आगे संख्या को दो या अमधक अक्षिों से शलखी जाती था।  

जैसे की २७ के ये अखछ -> १०x२+७, औि ४८ के शलये १०x४+८ अथाकत अघज। इसी 
तिि १०x२५+६=२५६ अथाकत अमि (अंमंि)। अििौिा लघु-शशलालेख में यिी २५६ - 
अमंंि शलखा गया िै। 

लखनौ में ििने वाले मेिे इस ममत्र का नाम िै ... 
डॉ.सोमशे िन्द्र श्रीवास्तव औि इनकी पदवी-उपामध िै …. 

  B.Sc., MBBS, MS(ENT), MA (History). 
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कालगणन पद्धहत 

संपूणक जगत में अनेक प्रकाि से कालगणन हकया जाता िै। िि एक देश का अपना 
कालगणन प्रिशलत िोता िै। दुहनया भि के लोगों का एक दूसिे से िोने वाला संवाद 
समय की पाश्वकभूमी पि एक दूसिे को आकलनीय िोता ििे इसशलए सभी लोग 
समझ सके ऐसा कालगणन सभी ने मान्य हकया िै। ईसवी कालगणन यि जागहतक 
स्ति पि सभी देशों के शलए सामूहिक कालगणन के रूप में स्वीकाि हकया गया िै। 
हफि भी किीि किीि सभी देश अपने स्वयं का एक कालगणन अनुसिण किते िै। 
भाितीय िाष्ट्रीय कालगणन यि शक संवत्सि के अनुसाि पिंतु सौि कालगणन 
पद्धहत पि िनाया गया िै। ईसवी ददनांक २२ मािक १९५७ इस ददवस को १ िैत्र 
१८७९ मान कि यि कालगणन अल्स्तत्व में लाया गया िै।  

कालगणन प्रहक्रया में सिसे मित्वपूणक औि सभी समझ सके ऐसा घटक सौि ददवस 
िोता िै। एक सूयोदय से लेकि दूसिे सूयोदय तक का अवमध एक सौि ददवस 
किलाता िै। सूयक ददवस के िात औि ददन इसका अवमध ऋतु के अनुसाि िदलता 
ििता िै। इसशलए संपूणक वर्क के सभी सौि ददनों का औसत अवमध एक सौि ददवस 
माना जाता िै। (यिां पि वर्क हकसे किें यि िमने हनभित न किते हुए उस पि 
आधारित कल्पना शलखी िै, अगले कुछ लेखन में िम वर्क इस कालावधी की 
व्याख्या देखेंगे।)  

कालगणन संकल्पना के उदय के साथ दूसिा िडा काल अवधी मानव ने देखा वि 
िै िंद्र भ्रमण। इस िंद्र भ्रमण के अवमध में िंद्र की दो सुहनभित अविा देखी जाती 
िै। संपूणक गोलाकाि या संपूणक वृत्ता-काि िंद्र िात भि आकाश में ददखता िै वि ददन 
पूर्णिमा या पूनम औि िात भि आकाश में िंद्र ददखता िी निीं वि ददन अमावस 
किलाता िै। एक पूर्णिमा से दूसिी पूर्णिमा तक (या एक अमावस से दूसिी अमावस 
तक) के इस कालिक्र अवधी को िांद्रमास किा जाता िै। दुहनया की अमधकति 
कालगणन प्रणाशलयाुँ इसी कालिक्र पि (िांद्रमास पि) हनभकि िोती िै।    
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इसके िाद मनुष्य ने काल-हनिीक्षण से तीसिा िडा काल अवधी देखा वि था ऋतु-
िक्र का। इसमें प्रमुख िै िीष्म ऋतु (गर्मियों का मौसम) औि शीत ऋतु (सदीयों 
का मौसम)। यि  ऋतु हनभित अवधी के पिात एक के िाद एक आते हुए देखे 
गये। इन ऋतुओं के समय सूयक को आकाश में िदलते हुये िान पि देखा गया। 
भाित में िीष्म ऋतु में सूयक उत्ति की ओि देखा जाता िै, औि शीतल ऋतु में सूयक 
को दभक्षण की ओि झुका हुवा देखा जाता िै। साथ िी में इन अवधी में एक सौि 
ददवस के िात औि ददन का समय भी िदलता हुवा देखा गया। िीष्म ऋतु में एक 
सौि-ददवस की िातें छोटी तथा ददन िडे िोते िै, औि शीतल ऋतु में िातें िडी तथा 
ददन छोटे िोते िै। िात औि ददन के अवधी में िोता यि िदलाव हनिीक्षण-सूक्ष्मता 
से देखा गया िै। शीतल ऋतु का एक हवशेर् ददन संपूणक वर्क का सिसे छोटा ददन 
तथा िीष्म ऋतु का एक हवशेर् ददन सिसे िडा ददन देखा गया िै। इन दो हवशेर् 
ददनों के िीि एक वर्क में दो िाि एक सौि ददवस के िात औि ददन हिलकुल समान 
अवधी के देखे गये िै। इन दो िड ेददनों के िीि का कालावधी (या दो छोटे ददनों के 
िीि का कालावधी) लगभग ३६५ सौि ददनों का देखा गया। इस (लगभग ३६५ 
ददनों के अवधी को) कालावधी को सौि-वर्क माना गया। 

इन तीन सवक-सदृश कालावधी के माध्यम से अलग-अलग कालगणन प्रणाली 
हनमाकण की गयी। िम सवकप्रथम इन्िें ठीक से समझेंगे। 
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िादं्र कालगणन प्रणाली 
िंद्रमा के हनभित भ्रमण काल के हनिीक्षण से िी दुहनया की प्रािीनतम  कालगणन 
संकल्पना को सवक प्रथम ऊजाक ममली। इस िंद्र भ्रमण के अवमध में िंद्र की दो 
सुहनभित अविा देखी जाती िै। संपूणक गोलाकाि या संपूणक वृत्ता काि िंद्र िात भि 
आकाश में ददखता िै वि ददन पूर्णिमा या पूनम औि िात भि आकाश में िंद्र ददखता 
िी निीं वि ददन अमावस किलाता िै। एक पूर्णिमा से दूसिी पूर्णिमा तक (या एक 
अमावस से दूसिी अमावस तक) के इस कालिक्र अवधी को िादं्रमास किा जाता 
िै। शुरुवाती दौि में यि देखा गया था की एक वर्क की अवधी में (औसत) १२ 
पूर्णिमा औि १२ अमावस िोती िै, इस कािण ऐसे िािि िांद्र-मास की अवधी को 
िादं्र-वर्क माना गया। एक िांद्रमास में किीि ३० ददन गीने गये। हफि अल्पावधी में 
इन १२ िांद्र मिीनों का अवधी एक सौि-वर्क से कम िोता िै यि समझा गया। सूक्ष्म 
हनिीक्षण के िाद िांद्र-मास का अवधी औसत २९१/२ ददनों का समझा गया। 
(आधुहनक संशोधन सें िांद्र मास २९.५३०५८७९८१ ददनों का या लगभग 
२९.५३०५) इस कािण सामान्य कालगणन में यि अवधी २९.५ सौि-ददवस माना 
जाता िै। िांद्र-मास के दो भाग समझे गये िै। अमावस से पूर्णिमा तक  एक भाग 
तथा पूर्णिमा से अमावस तक दूसिा भाग। िांद्र-मास के इन भागों का क्रम िांद्र-
मास के शुरु िोने की मान्यता पि हनभकि िै। (िांद्र-मास अमावस से शुरू िोता िै या 
पूर्णिमा से शुरू िोता िै इस मान्यता पि हनभकि िै।) २९.५ सौि-ददनों के िांद्र-मास 
के परिणाम स्वरूप एक वर्क में ३५४ सौि-ददवस िोते िै। लेहकन इस अवधी के साथ 
ऋतु-िक्र का मेल निीं िोता िै। (अथाकत यि िांद्र-वर्क का सौि-वर्क से मेल निीं 
िोता।) आज इस्लामी कालगणन इसी प्रकाि से िोता िै। अतः ईद का त्योिाि कभी 
भी हकसी एक सौि ईसाई ददनांक से मेल निीं िखता न िी यि त्योिाि वर्क के हकसी 
एक िी ऋतु के समय से मेल खाता िै।  
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सौि कालगणन प्रणाली  
ऋतु िक्र के आधाि पि कालगणन किने वाली प्रणाली को सौि कालगणन किा 
जाता िै। इस में सूयक का आकाश में िदलता हुवा िान तथा ददन औि िात का 
अवधी इन िातों का सूक्ष्म हनिीक्षण किते हुए सिसे छोटा ददन  (अथवा भाितीय 
आकाश में सूयक सिसे दभक्षण ददशा में िोता हुवा ददन) हनभित हकया जाता िै। ऐसे 
दो ददनों के िीि का अवधी एक सौि वर्क समझा जाता िै। िम सभी को ज्ञात इसवी 
कालगणन इस प्रकाि का िोता िै। क्ट्यों की यि सभी को अवगत िै, िम इसी को 
पिले समझ लेते िै। 

शुरुवाती हनिीक्षण में यि अवधी ३६५ ददनों का समझा गया। लेहकन सूक्ष्म हनिीक्षण 
के पिात यि अवधी ३६५१/४ सौि-ददनों का देखा गया। (जूशलयन कालगणन) 
इसके पिात भी यि अवधी ३६५.२४२५ 
सौि-ददनों का िै इस िात को िेगिी पॉल 
नामक संशोधक ने शसद्ध हकया। इसके 
िाद सुधारित इसवी कालगणन में सौि-वर्क 
३६५.२४२५ ददनों का समझकि ई.सन. 
अिुिि १५८२ में िगेोिीयन कालगणन 
की सुधारित ििना की गयी। इस ििना के 
दौिान इस अिुिि मिीने के दस ददन हिना 
हगनती हकये अगला (ग्याििवाुँ) ददनांक 
समझा गया था। (गुरुवाि, ४ अिुिि 
१५८२ के िाद शुक्रवाि, १५ अिुिि 
१५८२ माना गया था।) 

सौि वर्क के िूल िािि भाग किने पि इस अवधी को मास (मिीना) किते िै। (एक 
से िािि मिीने क्रमशः जनविी, फिविी, मािक, अपै्रल, में, जून, जुलाई, अगस्त, 
शसतंिि, अिुिि, नवंिि, ददसंिि) इन मिीनों में कभी ३० औि कभी ३१ ददन िोते 
िै। जूशलयन इसवी कालगणन के अनुसाि दूसिा मिीना (फिविी) २८ ददनों का 
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िोता िै औि यि िि िाि वर्ों में एक िाि २९ ददनों का िोता िै। इस वर्क को लीप 
वर्क किते िै। िेगोिीयन कालगणन के अनुसाि जूशलयन कालगणन के समान लीप 
वर्क िोता िै लेहकन शतक वर्क िमेशा लीप वर्क निीं िोता। केवल िि िाि शतक में 
एक शतक वर्क लीप वर्क िोता िै। इसवी सौि कालगणन के शसवा औि भी कुछ सौि 
कालगणन दुहनया में माने जाते िै।  

भाितीय िाष्ट्रीय कालगणन भी सौि कालगणन िै। भाितीय िाष्ट्रीय ददनदशीका या 
भाित का िाष्ट्रीय कालगणन भाित में उपयोग में आने वाला सिकािी कैलेंडि िै। 
यि शक संवत पि आधारित िै औि िेगोरियन कैलेंडि के साथ-साथ २२ मािक 
१९५७ से अपनाया गया िै। भाित में यि भाित का िाज पत्र, आकाशवाणी द्वािा 
प्रसारित समािाि औि भाित सिकाि द्वािा जािी संिाि हवज्ञन्प्तयों में िेगोरियन 
कैलेंडि के साथ प्रयोग हकया 
जाता िै।  अमधवर्क में, िैत्र में 
३१ ददन िोते िैं औि इसकी 
शुरुआत २१ मािक को िोती िै। 
वर्क की पिली छमािी के सभी 
मिीने ३१ ददन के िोते िै, क्ट्यों 
की  इस समय वृत्तीय परिक्रमा 
में सूिज की गहत धीमी िोती िै। 
मिीनों के नाम पुिाने, कििदू 
िान्द्र-सौि कालगणन से शलए 
गये िैं। इस शलए वतकनी भभन्न 
रूपों में मौजूद िै औि कौन सी 
हतशथ हकस कालगणन से 
संिंमधत िै इसके िािे में भ्रम 
िना ििता िै। 
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िादं्र-सौि कालगणन प्रणाली 

एक पूर्णिमा से दूसिी पूर्णिमा तक (अथवा एक अमावस से दूसिी अमावस तक) 
यि कालिक्र िादं्रमास किलाता िै यि िात िम पिले िी देख िुके िै। इस प्रकाि 
के िािि िांद्रमास जोडकि िनता हुवा िांद्र-वर्क औि सौि कालगणन प्रणाली के 
ऋतु-िक्र आधारित (३६५.२४२५ ददनों का) सौि-वर्क इन दोनों में लगभग ११ सौि-
ददनों का अंति िोता िै। इस अंति की क्षहतपूर्ति किते हुए िांद्र कालगणन का सौि 
कालगणन के साथ (वस्तुतः नैसर्गिक ऋतु-िक्र के साथ) मेल िोने के शलये एक 
हवशेर् संकल्पना िनाई गयी िै। इस प्रणाली में िादं्रमास यिी मुख्य घटक िोने के 
कािण ११ ददनों की अंति की क्षहतपूर्ति केवल िांद्रमास के समायोजन से की जानी 
िाहिये यि िात अहनवायक िै। ११ ददनों का अंति औि २९.५३०५ ददनों का िांद्रमास 
इनका एक दूसिे से मेल किना यि एक स्थक्ट्लष्ट गभणत िै। इसी कािण िांद्र-सौि 
कालगणन संकल्पना स्थक्ट्लष्ट िै। 

इसवी सन पूवक छटे शतक से िी िॅहिलॉन के खगोल-शास्त्री तथा हवद्वत-िाजाओं न े
यि देखा (समझा) था की २३५ िंद्र-मिीनों के कूल ददवस औि १९ सौि-वर्क के 
कूल ददवस लगभग समान िोते िै। िीस देश में अथेन्स नामक शिि के एक खगोल-
गभणत हवद्वान मेटॉन ने इसवी सन पूवक ४३२ में एक संशोधन हनिीक्षण हकया की 
उन्नीस सौि-वर्ों के कूल ददन तथा दो सौ पैंतीस िांद्र-मास के कूल ददन हिलकुल 
एक समान िोते िै।  
        १९ सौि-वर्क में ३६५.२४२५ x १९ = ६९३९.६०७५ ददवस 

    २३५ िांद्र-मास में २३५ x २९.५३०५ = ६९३९.६६७५ ददवस   
(इसमें फकक  लगभग १ घंटा २६ ममनट औि २४ सेकंड िोता िै।) परिणामतः िि १९ 
वर्ों के िाद आने वाली िांद्र-सौि अविा १९ वर्क पूवक की िांद्र-सौि अविा से 
अत्यल्प फकक  से मेल खाती िै, जजससे हपछले २३५ मिीनों के गणन की शूरुवात 
इस ददन से पुनः नये शसिे से की जा सकती िै। मेटॉन के इस संशोधन के कािण १९ 
सौि-वर्क अथवा २३५ िांद्र-मास इस अवधी को मेटॉहनक िक्र किा िै। यि २३५ 
िांद्रमास १९ िांद्र-सौि वर्ों में हवभाजीत किने के शलये १९ x १२ = २२८ िांद्रमास 
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अमधक ७ अहतरिि िांद्रमास इस तिि हकया जाता िै। यि ७ अहतरिि िांद्रमास 
१९ िांद्र-सौि वर्क के सात अलग-अलग वर्ों में प्रत्येकी एक अमधक मास जोडकि 
समायोजजत हकये जाते िै। इस अहतरिि िांद्रमास को उस वर्क का अमधक-मास 
(Intercalary Month) किा जाता िै। यि अमधक मास १९ वर्ों में हकस-हकस वर्क 
में तथा व हकन दो सामान्य िांद्रमास के िीि िखा जाये यि उस कालगणन संििना 
की प्रणाली में किा जाता िै। प्रािीन हिब्रू कालगणन पद्धहत में १९ वर्क के इस िक्र 
में ३, ६, ८, ११, १४, १७, १९ इस क्रम से आने वाले वर्क में अमधक मास जोडा 
जाता था। अमधक मास का उसके हनजी वर्क में िान भी कुछ गणन संकल्पना पि 
आधारित िोता िै। अलग-अलग कालगणन पद्धहत में इस अमधक मास की 
संकल्पना अलग िीहत से हनभायी जाती िै। 

 

म्यांमाि (पुिाना नाम ब्रम्िदेश) में जो िौद्ध कालगणन माना जाता िै, इस में मेटॉहनक 
िक्र का िी एक अलग रुप माना जाता िै जो हतगुना अथाकत ५७ वर्ों का िोता िै 
औि इन में ७ x ३ = २१ अमधक िंद्रमास िोते िै। इसके अलावा इस में ११ अहतरिि 
ददन जोडे जाते िै। लेहकन इन सिकी गणन प्रणाली कुछ स्थक्ट्लष्ट िोती िै। 

 

ऋतु िक्र (इसवी मास अनुसाि) औि भाितीय मास (लगभग) 
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भाितीय पािपंारिक कालगणन पद्धहत 

भाित में इसवी सन ७८ समय कुर्ाण सम्राट कहनष्क ने शक सवंत्सि यि कालगणन 
पद्धहत शुरु की, ऐसे अनेक इहतिासकाि मानते िै। (Rabatak Inscription) 

शुरुवात में यि कालगणना सौि-कालगणन प्रणाली ििी िोगी। 

हवक्रम सवंत्सि कालगणन इसवी सन पूवक ५७ में शुरु हुई ऐसे किा जाता िै, लेहकन 
इसवी सन के पाुँिवें शतक तक इस कालगणन का कोई भी  ऐहतिाशसक या 
पुिातान्त्वक समथकन आज तक ममला निीं िै।  
भाितीय वदैदक (हिन्दू) कालगणन इस नाम से पििानी जाने वाली पद्धहत भाित 
में कि शुरु हुई इसका हनर्विवाद पुिातान्त्वक समथकन प्राप्त निीं िै, लेहकन इसका 
आिंभ वर्क शक संवत्सि तथा हवक्रम संवत्सि को िी मानकि हकया जाता िै। यि 
कालगणन पद्धहत िांद्र-सौि कालगणन पद्धहत िै, लेहकन इस पद्धहत में न केवल 
िंद्र, सूयक तथा पृर्थवी इन्िीं का भ्रमण सस्म्मशलत िै, िल्ल्क सूयक सापेक्ष नक्षत्रों की 
स्थिहत को भी इस में प्रमुखता से शाममल हकया िै।  
िंद्र को सूयक के शसवा अन्य तािों के सापेक्ष पृर्थवी की एक प्रदभक्षणा किने के शलये 
२७.३२१६६१ ददन लगते िै। इस कािण िंद्र िोज िात को आकाश में जजस मागक से 
गुजिता हुवा ददखता िै उस मागक पि िंद्र के किीि ददखने वाला िोज का एक तािका 
समूि हनभित किते हुये उसे एक नाम ददया गया। इस हनिीक्षण से यि िात भी 
सामने आई की ऐसे २७ ददन एक-एक तािका समूि से गुजिने के िाद २८ वे ददन 
िंद्र हफि से पिले तािका समूि के पास से गुजिता िै। इन २७ तािका समूि को 
नक्षत्र किा गया औि इस प्रदभक्षणा अवधी को नक्षत्र-मास किा गया िै।  
िंद्र के इसी प्रदभक्षणा मागक पि औि १२ तािका समूि हनभित हकये गये। पृर्थवी जि 
सूयक की प्रदभक्षणा किती िै तो, यि १२ तािका समूि से िािी-िािी से एक-एक 
तािका समूि आकाश में एक मास तक ददन के हनभित समय हनभित जगि पि 
देखा जाता िै। हफि अगले मास में उसी समय उसी जगि अगला तािका समूि देखा 
जाता िै। (इसी तािका समूि को िाशी किा गया िै।) 
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भाितीय इहतिास में िांद्रमास तथा सौि वर्क का आपसी मेल किने के शलये (१३ वे 
मास का समायोजन किने के शलये) कोई आसान पद्धहत का हनमाकण निी हकया 
गया, िल्ल्क इसे िंद्र औि आकाश में स्थित तािका समूिों (नक्षत्र) से जोडकि एक 
जदटल पद्धहत का हनमाकण हकया गया। नक्षत्र-मास, िांद्रमास तथा सौि-वर्क यि तीन 
संकल्पना एक साथ जोडकि कालगणन किना जदटल िै। भाितीय पािंपािीक 
कालगणन में सौि वर्क भी नक्षत्रों की स्थिहत पि हनभकि (Sidereal Year) िोता िै। 
वस्तुतः कालगणन के शलये ऐसी जदटल संकल्पनाओं की कोई अहनवायकता निीं िै। 

जि कोई (िाशी) तािका समूि उस हनभित जगि के पास एक मास के िाद भी 
आकाश में विीं पि देखा जाता िै, तो वि िांद्र-मास दोििाया जाता िै औि यिी १३ 
वा अमधक मास िोता िै। इन १२ तािका समूिों को िाशी किा गया औि इन्िें १२ 
नाम ददये गये। इस से अि िम समझ सकते िै की िाशी-नक्षत्रों की स्थिहत को 
शाममल हकये हिना यि कालगणन संभव िी निीं िै। िि एक िांद्रमास की शूरुवात 
िाशश तथा नक्षत्र की स्थिहत के अनुसाि िी जताई जाती िै। इसके शसवा यि पद्धहत 
केवल कालगणन पद्धहत न िोकि इसका संिंध आकाश के नक्षत्रों के शसवा िि 
तथा िाशी इन से भी जोडकि इस पि हनभकि अच्छा-िुिा वि औि ज्योहतर् ितलाया 
जाता िै। इसी कािण खगोल शास्त्र के पयाकप्त ज्ञान के शसवा यि पद्धहत समझना 
कदठन िै। 

 

म्यामंाि एक िौद्ध िाष्ट्र िै। यिां पि भी जागहतक साममयक कालगणन के साथ-साथ 
िौद्ध कालगणन, जो िांद्र-सौि कालगणन िै, माना जाता िै। इस में १२ िंद्रमास 
िोते िै जजसके कूल ददन ३५४ या ३५५ िोते िै। सौि वर्क के साथ यि कालगणन 
समायोजजत किने के शलये कुछ समय पिात एक अमधक िंद्रमास का आयोजन 
हकया जाता िै। तथा कुछ मिीनों में एक अमधक ददन भी हगना जाता िै। अमधक 
मास का आयोजन प्रायः एक जदटल गभणत से हकया जाता िै। अमधक ददन का 
गणन किने की हवमध भी ऐसे िी जदटल िै।  
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िादं्र मिीनों के नाम  : परू्णिमा के ददन िदं्रमा जजस नक्षत्र  
: के अमधक पास में ििता ि।ै 

 १. िैत्र   : शित्रा, स्वाहत। 

 २. वैशाख  : हवशाखा, अनुिाधा। 

 ३. ज्येष्ठ   : ज्यषे्ठा, मूल। 

 ४. आर्ाढ़   : पूवाकर्ाढ़, उत्तिार्ाढ़, सतभभर्ा। 

 ५. श्रावण   : सतभभर्ा, श्रवण, धहनष्ठा। 

 ६. भाद्रपद  : पूवकभाद्र, उत्तिभाद्र। 

 ७. आभश्वन   : िेवती, अभश्वनी, भिणी। 

 ८. कार्तिक   : कृहतका, िोिणी। 

 ९. मागकशीर्क   : मगृशशिा, आद्राक। 

१०. पौर्   : पुनवकस,ु पुष्य (हतष्य)। 

११. माघ   : मघा, अश्लेशा। 

१२. फाल्गुन   : पूवाकफाल्गुन, उत्तिाफाल्गनु, िस्त। 

 
सामान्य भाितीय व्यशि को यि सि कुछ समझना कुछ कदठन िोने के कािण 
भाित में इसके परिणाम स्वरूप पंिांग-कताक नामक समुदाय का उदय हुवा िै। यि 
लोग िि वर्क ऐसे पंिांग-युि ददनदशीका तैयाि किते िै औि सामान्य जन इसे 
हकसी भी संदेि हवना अनुसिण किते िै। 
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पाशल िौद्ध साहित्य औि नक्षत्र 

वस्तुतः कालगणन के शलये िाशी-नक्षत्र जैसी िातों की कोई भी आवश्यकता निीं 
िोती। िजाय इसके यि िि, नक्षत्र, मुहूतक, ज्योहतर् की संकल्पना अंध-हवश्वास को 
िढ़ावा देती िै। इस पाश्वक भूमम पि अंध-हवश्वास को जन्म देने वाले िाशश-नक्षत्रों-ििों 
के हिना, िंद्र तथा सूयक जैसे आसानी से ददखने वाले वास्तहवकता पि आधारित एक 
कालगणन हनमाकण किना मुझे आवश्यक लगता िै। िाशी-नक्षत्रों के आधाि पि 
अंधश्रद्धा फैलाने को तथागत िुद्ध िीन हवद्या किते िै। हतपीटक के सुत्तहपटक में 
दीघहनकाय के अंतगकत ब्रम्िजाल सुत्त में यि िात िम पढ़ते िै।  
 

ब्रह्मजालसतु्त,ं मिासील ं

(दीघहनकायो, सीलक्ट्खन्धवग्गपाभि) 

यथा वा पनेके भोन्तो समणब्राह्मणा सद्धादेय्याहन भोजनाहन भुस्थञ् जत्वा ते एवरूपाय 
हतिच्छानहवज् जाय ममच्छाजीवेन जीहवतं कप्पेन्न्त, सेय्यशथदं – िन्दग्गािो 
भहवस्सहत, सूरियग्गािो भहवस्सहत, नक्ट्खत्तग्गािो भहवस्सहत, िजन्दमसूरियानं 
पथगमनं भहवस्सहत, िजन्दमसूरियानं उप्पथगमनं भहवस्सहत, नक्ट्खत्तानं पथगमनं 
भहवस्सहत, नक्ट्खत्तानं उप्पथगमनं भहवस्सहत, उक्ट् कापातो भहवस्सहत, ददसाडािो 
भहवस्सहत, भूममिालो भहवस्सहत, देवदुन्दुभभ भहवस्सहत, िजन्दमसूरियनक्ट्खत्तानं 
उग्गमनं ओगमनं संहकलेसं वोदानं भहवस्सहत, एवंहवपाको िन्दग्गािो भहवस्सहत, 

एवंहवपाको सूरियग्गािो भहवस्सहत, एवंहवपाको नक्ट्खत्तग्गािो भहवस्सहत, 

एवंहवपाकं िजन्दमसूरियानं पथगमनं भहवस्सहत, एवंहवपाकं िजन्दमसूरियानं 
उप्पथगमनं भहवस्सहत, एवंहवपाकं नक्ट्खत्तानं पथगमनं भहवस्सहत, एवंहवपाकं 

नक्ट्खत्तानं उप्पथगमनं भहवस्सहत, एवंहवपाको उक्ट् कापातो भहवस्सहत, एवंहवपाको 
ददसाडािो भहवस्सहत, एवंहवपाको भूममिालो भहवस्सहत, एवंहवपाको देवदुन्दुभभ 

भहवस्सहत, एवंहवपाकं िजन्दमसूरियनक्ट्खत्तानं उग्गमनं ओगमनं संहकलेसं वोदानं 
भहवस्सहत इहत वा इहत एवरूपाय हतिच्छानहवज् जाय ममच्छाजीवा पदटहवितो समणो 
गोतमो’हत। 
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ब्रह्मजालसतु्त,ं मिासील ं
हिन्दी अनुवाद 

भभक्ट्खुओ! जजस प्रकाि हकतने श्रमण औि ब्राह्मण श्रद्धा पूवकक ददये गए भोजन को 
खाकि, हनजन्दत जीवन हिताते िैं, जैसे-िंद्र-ििण िोगा, सूयक-ििण िोगा, नक्षत्र 
ििण िोगा, िंद्रमा औि सूयक अपने-अपने मागक पि िी ििेंगे, िंद्रमा औि सूयक अपने 
मागक से दूसिे मागक पि िले जाएगंे, नक्षत्र अपने मागक पि ििेगा, नक्षत्र मागक से िट 
जाएगा, उल्का पात िोगा, ददशा दाि िोगा, भूकंप िोगा, िादल गिजेगा, िंद्रमा, सूयक 
औि नक्षत्रों के उदय, अस्त सदोर् िोंगे औि (इसे) शुद्ध िोना िोगा, िंद्र-ििण का 
यि फल िोगा, िंद्रमा, सूयक औि के उदय, अस्त, सदोर् या हनदोर् िोने से यि फल 
िोगा; ऐसे प्रकाि, श्रमण गोतम, इस प्रकाि की िीन हवद्या से हनजन्दत जीवन निीं 
हिताते । 

 

ब्रम्िजाल सुत्त के अलावा हतपीटक के सुत्तहपटक में खुद्दकहनकाय के अंतगकत 
जातक कथाएुँ शलखी िै। इन जातक कथाओं के अंतगकत अत्थकाम वग्ग में नक्ट्खत्त 
जातक नामक एक कथा िै। यिाुँ पि भी तथागत िुद्ध नक्षत्र से जुटी अंधश्रद्धा का 
कडा हविोध किते िै।   

नक्ट्खत्तं पदटमानेन्तं, अत्थो िालं उपच् िगा। 

अत्थो अत्थस्स नक्ट्खत्तं, ककि करिस्सन्न्त तािका’हत॥ 
 

नक्षत्रों का आदि किते हुये मूखक, इच्छा-अपेक्षा से आगे हनकल जाता िै। 

(जिाुँ) इच्छा-अपेक्षा िी योग्य नक्षत्र िै, (विाुँ) तारिकाओं का क्ट्या कायक कािण ? 
 

तथागत िुद्ध के तत्वज्ञान की हविािधािा से नक्षत्र यि कल्पना केवल अंधश्रद्धा 
फैलाती िै। जो मानव जीवन के शलये कतई उपयुि निी िै िल्ल्क िानी कािक िै। 
अतः भाित के िौद्ध जनसमुदाय को िाहिये की वे अपने हकसी भी कायक कािण में 
नक्षत्रों की कल्पना को मित्व न दें। अगि हकसी कािणवश इससे संिंध िन ििा िो 
तो इसे दूि किने का प्रयास किें।  
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िाशी औि नक्षत्र अवकाश में ददखने वाले तािका-समूि िै। इन में से िि एक तािका 
समूि में ददखने वाले तािे एक दूसिे से लक्षावधी मील दूि िोते िै।* इनका िमािी 
पृर्थवी से भी कई लक्ष मील का अंति िोता िै। ऐसे में इन का हकसी मानव या हकसी 
अन्य जीव से कोई अनुिंध िो यि कल्पना से भी पिे िै। अवकाश हवज्ञान के तित 
इनका अध्ययन किना एक अलग िात िै, लेहकन िमािे कालगणन में िाशी-नक्षत्रों 
का संिंध िोना एक हवशित्र िात िै। 

 

*- तािों भिा आकाश – लेखक – गुणाकाि मुिे.  
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िोमध कालगणन प्रणाली - मिेी सकंल्पना 
ब्रम्िदेश या म्यांमाि में पिले भाित में प्रिशलत, सूयक-शसद्धांत आधारित िांद्र-सौि 
कालगणन प्रिाि में था। लेहकन इस में सुधाि किते हुए (शायद इ.स. ६३८ से) १९ 
वर्क के मेटॉहनक िक्र पि आधारित िांद्र-सौि कालगणन प्रिशलत हकया गया तथा 
इसका प्रथम वर्क इ.स.पूवक ५४४, जो श्रीलंका में माना जाता था, तय हकया गया। 
ब्रम्िदेश के एक प्रांत पागन के िाजा पोपा सौिािन ने यि हनभित हकया। इसी वर्क 
को अि भाितीय िौद्ध (नव िौद्ध) िुद्धाब्द मानते िै। भाितीय िौद्ध श्रीलंका औि 
म्यांमाि में प्रिशलत िुद्धाब्द तो मानते िै लेहकन कालगणन प्रणाली विी वैददक 
(हिन्दू) सूयक-शसद्धांत आधारित को खोजते िै।  
िांद्र-सौि कालगणन की मूलभूत संकल्पना िम इसके पिले िी समझ िुके िै। इस 
संकल्पना के अंतगकत २९.५ सौि ददनों का (२९.५३०५ सौि ददनों का) िांद्रमास, 
३६५.२४२५ सौि ददनों का सौि वर्क, सौि-वर्क व िांद्रमास-वर्क इनकी संिद्धता के 
शलये १९ वर्ों के (मेटॉहनक) िक्र का समायोजन अथाकत इस १९ सौि-वर्क में आने 
वाले ७ अमधक िांद्रमास का समायोजन इन िातों का यथा योग्य िुजद्ध से हवमशक 
िमे किना िै। इसी कािण मैं इस कालगणन प्रणाली को िोमध कालगणन यि नाम 
दे ििा हुुँ। 

१. इस प्रणाली में िम २९.५ सौि ददनों के िांद्रमास का प्रत्येक वर्क में संयोजन 
सफल िोने के शलये िािी-िािी से िांद्रमास ३० औि २९ ददन का िोगा। इस 
िांद्रमास के दो हवभाग प्रत्येकी १५ सौि ददनों के िोंगे। इन हवभाग को पक्ष 
किा जाता िै। प्रत्येक पक्ष में १५ हतशथ िोगी। एक हतशथ िांद्रमास का एक 
सौि-ददवस िोगा। इन हतशथयों को प्रथमा, हद्वतीया, तृतीया, ितुथी, पंिमी, 
र्ष्ठी, सप्तमी, अष्टमी, नवमी, दशमी, एकादशी, द्वादशी, त्रयोदशी, ितुदकशी 
औि पूर्णिमा/अमावस किा जायेगा। प्रत्येक हतशथ एक सूयोदय से दूसिे 
सूयोदय तक समझी जायेगी।  
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२. अमावस से पूर्णिमा तक तेज पक्ष (शुद्ध पक्ष) औि पूर्णिमा से अमावस तक 
तम पक्ष (वद्य पक्ष) िोगा। २९ ददनों का िांद्रमास िोने पि एक हतशथ का क्षय 
िोगा, अथाकत वि हतशथ न हगनते हुये अगली हतशथ समझी जाएगी। यि हतशथ 
भी सभी २९ ददनों के िांद्रमास में एक िी एक हनभित िोगी जो (वद्य) तम 
अष्टमी िोगी।  

३. वर्क का पिला मिीना वैशाख िोगा औि वर्क में १२ मिीने वैशाख से िैत्र िोगे। 
मिीनों के नाम हनम्नानुसाि िोंगे।  
वैशाख, जेष्ठ, आर्ाढ़, श्रावण, भाद्रपद, अभश्वन,  
कार्तिक, मागकशीर्क (अििण), पौर्, माघ, फाल्गुन, िैत्र. 
िंद्र मासों के नाम पाशल भार्ा में हनम्न प्रकाि से शलखे जा सकते िै। 

वेसाख, जेठ्ठ, आसाल्ि, सावण, पोट्ठपाद, अस्सयुज,  

कभत्तक, मागशसि, फुस्स, माघ, फाग्गुण, शित्त. 
मिीनों के ददन िािी-िािी से ३० औि २९ िोंगे। जैसे वैशाख – ३०, जेष्ठ – २९, 
आर्ाढ़ – ३० ...... िैत्र – २९. 

४. िम इस कालगणन प्रणाली में िि एक वर्क को िोमध सवंछि किेंगे, क्ट्यों की, 
सम्राट अशोक के समय एक वर्क को संवछि (संवछल) किा जाता था, जो 
सम्राट अशोक के लघु शशला लेखों में पढ़ा गया िै। आधुहनक भार्ा में संवछि 
को िी संवत्सि किते िै। 

५. िोमध संवछि का गणन किने के शलये िांद्रमास अमांत अथाकत (अमावस को 
अंत िोने वाला) अमावस के दूसिे ददन शुरु िोकि अगली अमावस को समाप्त 
िोगा। 

६. १९ सौि-वर्क के िक्र को (मेटॉहनक िक्र) शसद्धाथक िक्र किेंगे। अमधक मास 
को मैत्रये मास किेंगे। शसद्धाथक िक्र में आने वाले ७ (अमधक) मैत्रेय िंद्र-मासों 
का समायोजन किने के शलये २३५ िांद्रमास सात (लगभग) समान हिस्सों में 
िाटे जायेंगे औि यि सात भाग अमधक मास स्तंभ अथवा मैत्रये स्तभं किे 
जायेंगे। इन सात स्तंभों में (२३५ ÷ ७ = ३३.५७१४२८...) अथाकत ३३.५ 
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िांद्रमास िोने िै। इस कािण इन का सात स्तंभों में िािी-िािी से ३३ सामान्य 
िांद्रमास व १ मैत्रेय िांद्रमास तथा ३२ सामान्य िांद्रमास औि १ मैत्रेय िांद्रमास 
इस तिि समायोजन िोगा। मैत्रेय िंद्रमास ३० ददनों का िोगा। इससे इन सात 
स्तंभों में क्रमशः ३४, ३३, ३४, ३३, ३४, ३३, ३४ ऐसे िो ििे िै इससे कुल 
२३५ मास िोते िै। 

७. १९ सौि-वर्क में ३६५.२४२५ x १९ = ६९३९.६०७५ सौि-ददवस िोंगे। १९ सौि-
वर्क में १९ x १२ = २२८ + ७ मैत्रेय (अमधक) मास ऐसे २३५ िांद्रमास िोते िै। 
इस तिि २२८ x २९.५ = ६७२६ औि सभी ७ अमधक मास से ७ x ३० = २१० 
ददवस, कुल ६७२६ + २१० = ६९३६ सौि-ददवस िोंगे। इससे ३.६०७५ सौि 
ददनों की कमी िोगी। इस कमी को पूिा किने के शलये िि पाुँि वर्क में एक िाि 
(अथाकत िि िाि वर्क िाद पाुँिवें वर्क में) िैत्र मिीने में २९ की जगि ३० ददन 
िोंगे, लेहकन १०० वर्क में (शतक वर्क में) यि २९ ददन िी ििेंगे। इसी प्रकाि 
२००, ४००, ६०० तथा ८०० वे वर्क में (द्वी-शतक वर्क में) िैत्र मिीने में एक 
िाि २९ की जगि ३० ददन िोंगे, लेहकन १००० वे (दस शतक) वर्क में िैत्र मास 
में २९ िी ददन िोंगे। ... इसे सुलभता से समझते िै।  

जजस वर्क की संख्या का अंहतम अंक ० या ५ िोगा, वि अशोक सवंछि िोगा।  

जजस वर्क की संख्या के अहंतम दो अंक ०० िोंगे तो वि अशोक सवंछि निी िोगा। 
लेहकन ... 
जजस वर्क की संख्या के अंहतम तीन अंक २००, ४००, ६०० या ८०० िोंगे, वि 
अशोक संवछि िोगा। अंहतम तीन अंक ००० िोने पि वि अशोक सवंछि निी 
िोगा। अशोक सवंछि के ितै्र मिीन ेमें २९ की जगि ३० ददन िोंगे। 

 

इसे समझने के शलये, ... १९ सौि वर्क में  - ६९३९.६०७५ ददन िोते िै। 

शसद्धाथक िक्र की ताशलका में केवल    - ६९३६ ददन िै।  
इसके अनुसाि १९०० सौि वर्क में  - ६९३९६०.७५ ददन िोंगे,  
इस के समान १०० शसद्धाथक िक्र में  - ६९३६००.०० ददन िोंगे।  
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१९०० वर्क को पाुँि से भाग किें तो यि पाुँि वर्क के ३८० भाग िोंगे। िि एक भाग 
में एक ददन िढ़ाया जाये तो ३८० ददन िढ़ेंगे। इस में से १९ शतकी संख्या घटा दी 
जाये तो यि संख्या ३६१ िोती िै। १९०० वर्क में िि पाुँि वर्क में एक िाि १ ददन 
िढ़ाया जाये लेहकन शतकी वर्क में न िढ़ाये तो ३६१ ददन िढ़ जायेंगे।  
१०० शसद्धाथक िक्र के ६९३६०० ददनों में ... 
यि ३६१ ददन जोड ददये जाये तो यि ...... ६९३९६१ िोंगे। 

यि संख्या १९०० सौि वर्क की ददन संख्या ६९३९६०.७५ से समान िै।  
वस्तुतः िांद्रमास २९.५३०५८७९८१ सौि ददनों का िोता िै लेहकन यिाुँ गणन 
सुलभता के शलये िम ने िांद्रमास में २९.५ सौि ददवस हगने िै। इस िात के सूक्ष्म 
अध्ययन के िाद शतक वर्क को छोडकि अन्य ५ वर्क में एक िाि िैत्र मिीने में २९ 
की जगि ३० ददन िोने िाहिये औि दश-शतक वर्क को छोडकि अन्य द्वी-शतक 
वर्क में िैत्र मिीने में २९ की जगि ३० ददन िोंगे, यि िात मैने सूक्ष्म संगणन से जान 
ली िै। अि इस समायोजन अनुसाि १०० िंद्र मासों में कुल ददन २९५३ िोंगे यि 
िात भी सफल िोती िै। इस तिि से २३५ मिीनों के शसद्धाथक िक्र के िांद्रमास औि 
इन में आने वाली हतशथयों का समायोजन किने से िमािा अपेभक्षत िांद्र-सौि 
कालगणन सफल िोगा।  
िम इस संकल्पना के अंतगकत वर्क का पिला मिीना वैशाख मानते िै, कािण शसद्धाथक 
गौतम को िोमध प्रान्प्त वैशाख मास की पूर्णिमा के ददन हुई थी यि सािे हवश्व में 
माना गया िै। (हफि भी अगि िम िािे तो मिीनों का क्रम िदले हिना कोई भी 
मिीना वर्क का पिला मिीना माना जा सकता िै औि इसके अनुसाि २३५ मिीनों 
के िक्र का समायोजन हकया जा सकता िै।)  
 

 

 

 

 

 



६७ 

शसद्धाथक िक्र ताशलका का हवविण 
 

अि िम शसद्धाथक िक्र ताशलका हनमाकण किने की हवमध देखते िै।  
१. िम ८ स्तंभ औि ३६ पंशियों की ताशलका िनाते िै।  
२. पिले स्तंभ की पिली पंशि रिि िखनी िै। अगले सात स्तंभों की पिली पंशि 

में क्रमशः १ से ७ अंक (मैत्रेय स्तंभ क्रमांक) शलखने िै।  
३. पिले स्तंभ में पिली रिि पंशि छोडकि १ से ३४ अंक क्रमशः शलखने िै। यि 

मैत्रेय स्तंभ में मिीने की गणन संख्या िै।  
४. तीसिे पाुँिवें औि सातवें स्तंभ की ३४ वी पंशि में XXX यि शिन्ि शलखना िै। 

(इसशलये की यि खाने िमें उपयोग निीं किने िै।)  
५. इस ताशलका के पिले पाुँि स्तंभों पाुँिवीं पंशि में तथा छठे व सातवें स्तंभ में 

सातवीं पंशि में मैत्रये शलखना िै। यि िमािे मैत्रेय मास का िान िै। 

६. दूसिे स्तंभ की दूसिी पंशि से लेकि ३४ वी पंशि तक वेसाख, जेठ्ठ, आसाल्ि, 

सावण, पोट्ठपाद, अस्सयुज, कभत्तक, मागशसि, फुस्स, माघ, फाग्गुण, शित्त यि 
मिीनों के नाम (या हफि मिीनों के हिन्दी-मिाठी नाम) क्रम से शलखते जाना 
िै। जजस पंशि में पिले िी से मैत्रेय शलखा िै, अतः क्रमशः शलखने के शलये यि 
पंशि छोडनी िै पिंतु अगली पंशि में क्रम हनभाना िै। एक स्तंभ की समान्प्त 
के िाद मिीनों का क्रम हनभाते हुए अगले स्तंभ में अगले क्रम से मिीनों के 
नाम शलखना िै औि इस तिि से ताशलका पूणक किनी िै।   

यिाुँ पि हकये गये वणकन के अनुसाि सात मैत्रेय स्तंभ यिु शसद्धाथक िक्र को ताशलका 
के स्वरूप में अगले पृष्ठ पि ददया गया िै। 

अगले पृष्ठ की ताशलका में त्वरित जानकािी के शलये एक स्तंभ में िि मिीने के ददन-
संख्या दी िै तथा एक अमधक पंशि (३६ वी पंशि) में उस मैत्रेय स्तंभ के अंत तक, 
इस शसद्धाथक िक्र में, कुल ददनों की संख्या दी गई िै। यि संख्या िमे हकसी भी ईसाई 
ददनांक का िोमध संवछि हतशथ, मास, िोमध संवछि वर्क तथा सप्ताि का वाि भी 
प्राप्त किने में सिायक िोगी।  
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इस िोमध कालगणन अनुसाि हकसी ददवस का ददनांक लेखन कैसे हकया जाये इस 
िात पि गौि किना िोगा। इसका हवविण कुछ इस प्रकाि िोना िाहिये। (पक्ष), 

(हतशथ), (मास), िोमध संवछि (संवछि)। 

उदाििण के शलये तेज ितदुकशी, वैशाख, िोमध संवछि २५३९ के िाद दूसिा ददवस 
िोमध संवछि २५३९ की िदु्ध परू्णिमा िोगी।  
यिी ददनांक संख्या के स्वरूप तेज १४-०१-२५३९ िोमध संवछि, ऐसे शलखा जा 
सकता िै। िोमध कालगणन पि आधारित िोमध ददनदशीका के अंहतम पृष्ठ पि 
शसद्धाथक िक्र ताशलका देनी िोगी तथा सद्य संवछि को हवशेर् रुप से दशाकना िोगा।   
इस लेखन में मैंने सप्ताि औि उसके वाि के िािे में किीं कुछ शलखा निीं िै, क्ट्यों 
की, सप्ताि तथा वाि यि एक स्वतंत्र प्रणाली िै जो िि एक कालगणन के साथ 
स्वतंत्र रुप से िी जोडी जाती िै। जैसे हकसी भी कालगणन प्रणाली (इसवी 
ददनदशीका, भाितीय िाष्ट्रीय ददनदशीका या हिन्दू पंिांग) के ददनांक के साथ में वाि 
स्वतंत्र रुप से जोडा जाता िै।  
िोमध कालगणन तथागत िुद्ध के मिापरिहनवाकण वर्क से शुरु हकया जाना अमधक 
अथकपूणक िोगा, यिी भावना िम सभी िौद्ध जनों के मन में िोगी यि मेिा मानना िै।  
भाित में ईसा पूवक समय में कोई हनिंति (अहवित) कालगणन मौजूद निी था। इस 
कािण ईसा पूवक के भाितीय इहतिास के समय का सिी ज्ञान प्राप्त निी िोता िै। 
तभी तथागत िुद्ध का मिापरिहनवाकण वर्क भी भाितीय इहतिास का एक जदटल प्रश्न 
िै। केवल यिीं निीं िल्ल्क सम्राट अशोक के पूवक के लगभग सािे इहतिास की काल 
हनभिती यि एक जदटल उलझन िै। 

भाित में भले िी अहवित कालगणन निी था लेहकन दुहनया के अन्य देशों में अहवित 
कालगणन मौजूद था। जैसे जगतजेता शसकंदि का जन्म मेशसडॉन देश में िीक मास 
‘िेकातोंिायन’ के छठवें ददनांक को हुवा था। यि ईसाई कालगणन अनुसाि २० 
जुलाई ईसा पूवक ३५६ ििा िोगा। यि हतशथ श्रावण तेज ितुथी हुई िोगी।  

सम्राट अशोक के ग्यािि लघु-शशलालेखों में तथागत िुद्ध के मिापरिहनवाकण का 
हनदेश िै। िृिद-्शशलालेख शंृ्रखला के तेििवें शशलालेख में सम्राट अशोक के 
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साम्राज्य के वायव्य की ओि िसे पाुँि िाजाओं का नाम का उल्लेख हकया गया िै। 
इन िाजाओं के देशों में अहवित कालगणन ििा था। इस कालखंड के संदभक का 
सूक्ष्म अध्ययन किते हुये तथागत िुद्ध का मिापरिहनवाकण वर्क इन शशलालेखों के 
शलखखत समथकन से मैने हनभित हकया िै। इस के संदभक से तथागत िुद्ध का 
मिापरिहनवाकण इसवी सन पूवक ५१६ में हुवा था। इसी कािण िोमध कालगणन की 
शूरुवात इसवी सन पूवक ५१६ में की जाये ऐसे मुझे लगता िै। 
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िदं्रमास हतशथयाुँ औि िदं्र का दृश्य रुप 
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सशंोमधत शसद्धाथक िक्र ताशलका (७ स्तभं, २३५ िदं्रमास) 
 स्तभं १ स्तभं २ स्तभं ३ स्तभं ४ स्तभं ५ स्तभं ६ स्तभं ७ 

१ ३० वैशाख माघ अभश्वन आर्ाढ़ फाल्गुन मागकशीर्क श्रावण 

२ २९ जेष्ठ फाल्गुन कार्तिक श्रावण िैत्र पौर् भाद्रपद 

३ ३० आर्ाढ़ िैत्र मागकशीर्क भाद्रपद वैशाख माघ अभश्वन 

४ २९ श्रावण वैशाख पौर् अभश्वन जेष्ठ फाल्गुन कार्तिक 

५ ३० मैत्रेय मैत्रेय मैत्रेय मैत्रेय मैत्रेय िैत्र मागकशीर्क 
६ ३० भाद्रपद जेष्ठ माघ कार्तिक आर्ाढ़ वैशाख पौर् 

७ २९ अभश्वन आर्ाढ़ फाल्गुन मागकशीर्क श्रावण मैत्रेय मैत्रेय 

८ ३० कार्तिक श्रावण िैत्र पौर् भाद्रपद जेष्ठ माघ 

९ २९ मागकशीर्क भाद्रपद वैशाख माघ अभश्वन आर्ाढ़ फाल्गुन 

१० ३० पौर् अभश्वन जेष्ठ फाल्गुन कार्तिक श्रावण िैत्र 

११ २९ माघ कार्तिक आर्ाढ़ िैत्र मागकशीर्क भाद्रपद वैशाख 

१२ ३० फाल्गुन मागकशीर्क श्रावण वैशाख पौर् अभश्वन जेष्ठ 

१३ २९ िैत्र पौर् भाद्रपद जेष्ठ माघ कार्तिक आर्ाढ़ 

१४  वैशाख माघ अभश्वन आर्ाढ़ फाल्गुन मागकशीर्क श्रावण 

१५  जेष्ठ फाल्गुन कार्तिक श्रावण िैत्र पौर् भाद्रपद 

१६  आर्ाढ़ िैत्र मागकशीर्क भाद्रपद वैशाख माघ अभश्वन 

१७  श्रावण वैशाख पौर् अभश्वन जेष्ठ फाल्गुन कार्तिक 

१८  भाद्रपद जेष्ठ माघ कार्तिक आर्ाढ़ िैत्र मागकशीर्क 
१९  अभश्वन आर्ाढ़ फाल्गुन मागकशीर्क श्रावण वैशाख पौर् 

२०  कार्तिक श्रावण िैत्र पौर् भाद्रपद जेष्ठ माघ 

२१  मागकशीर्क भाद्रपद वैशाख माघ अभश्वन आर्ाढ़ फाल्गुन 

२२  पौर् अभश्वन जेष्ठ फाल्गुन कार्तिक श्रावण िैत्र 

२३  माघ कार्तिक आर्ाढ़ िैत्र मागकशीर्क भाद्रपद वैशाख 

२४  फाल्गुन मागकशीर्क श्रावण वैशाख पौर् अभश्वन जेष्ठ 

२५  िैत्र पौर् भाद्रपद जेष्ठ माघ कार्तिक आर्ाढ़ 

२६  वैशाख माघ अभश्वन आर्ाढ़ फाल्गुन मागकशीर्क श्रावण 

२७  जेष्ठ फाल्गुन कार्तिक श्रावण िैत्र पौर् भाद्रपद 

२८  आर्ाढ़ िैत्र मागकशीर्क भाद्रपद वैशाख माघ अभश्वन 

२९  श्रावण वैशाख पौर् अभश्वन जेष्ठ फाल्गुन कार्तिक 

३०  भाद्रपद जेष्ठ माघ कार्तिक आर्ाढ़ िैत्र मागकशीर्क 
३१  अभश्वन आर्ाढ़ फाल्गुन मागकशीर्क श्रावण वैशाख पौर् 

३२  कार्तिक श्रावण िैत्र पौर् भाद्रपद जेष्ठ माघ 

३३  मागकशीर्क भाद्रपद वैशाख माघ अभश्वन आर्ाढ़ फाल्गुन 

३४  पौर्  जेष्ठ  कार्तिक  िैत्र 

 १००४ १९७८ २९८१ ३९५५ ४९५९ ५९३३ ६९६६ 



७२ 

 
िोमध सवंछि के शलये त्वरित संदभक सिूी  

िमािी शसद्धाथक िक्र ताशलका के िि एक वर्क को एक नयी ताशलका में एक के 
आगे एक स्तंभ में शलखते िै। यि ताशलका शसद्धाथक िक्र १९ वर्क स्तभं ताशलका िै 
जो कुछ हनम्न तिि िोगी। 

 

 ० १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

१ वैशाख वैशाख  वैशाख वैशाख वैशाख वैशाख  वैशाख वैशाख वैशाख वैशाख 

२ जेष्ठ जेष्ठ जेष्ठ मैत्रेय जेष्ठ जेष्ठ जेष्ठ जेष्ठ जेष्ठ जेष्ठ 

३ आर्ाढ़ आर्ाढ़ आर्ाढ़ जेष्ठ आर्ाढ़ आर्ाढ़ आर्ाढ़ आर्ाढ़ आर्ाढ़ आर्ाढ़ 

४ श्रावण श्रावण श्रावण आर्ाढ़ श्रावण श्रावण श्रावण श्रावण श्रावण श्रावण 

५ मैत्रेय भाद्रपद भाद्रपद श्रावण भाद्रपद भाद्रपद भाद्रपद भाद्रपद भाद्रपद भाद्रपद 

६ भाद्रपद अभश्वन अभश्वन भाद्रपद अभश्वन अभश्वन अभश्वन अभश्वन अभश्वन अभश्वन 

७ अभश्वन कार्तिक कार्तिक अभश्वन कार्तिक कार्तिक कार्तिक कार्तिक मैत्रेय कार्तिक 

८ कार्तिक मागकशीर्क मागकशीर्क कार्तिक मागकशीर्क मागकशीर्क मागकशीर्क मागकशीर्क कार्तिक मागकशीर्क 
९ मागकशीर्क पौर् पौर् मागकशीर्क पौर् पौर् पौर् पौर् मागकशीर्क पौर् 

१० पौर् माघ माघ पौर् माघ मैत्रेय माघ माघ पौर् माघ 

११ माघ फाल्गुन फाल्गुन माघ फाल्गुन माघ फाल्गुन फाल्गुन माघ फाल्गुन 

१२ फाल्गुन िैत्र िैत्र फाल्गुन िैत्र फाल्गुन िैत्र िैत्र फाल्गुन िैत्र 

१३ िैत्र     िैत्र   िैत्र      िैत्र   

 ३८४ ७३२ १०९२ १४७६ १८३० २२१४ २५६८ २९२२ ३३०६ ३६६० 
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 १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ १७ १८ 

१ वैशाख  वैशाख वैशाख वैशाख वैशाख वैशाख वैशाख वैशाख वैशाख 

२ जेष्ठ जेष्ठ जेष्ठ जेष्ठ मैत्रेय जेष्ठ जेष्ठ जेष्ठ जेष्ठ 

३ आर्ाढ़ मैत्रेय आर्ाढ़ आर्ाढ़ जेष्ठ आर्ाढ़ आर्ाढ़ आर्ाढ़ आर्ाढ़ 

४ श्रावण आर्ाढ़ श्रावण श्रावण आर्ाढ़ श्रावण श्रावण श्रावण श्रावण 

५ भाद्रपद श्रावण भाद्रपद भाद्रपद श्रावण भाद्रपद भाद्रपद भाद्रपद भाद्रपद 

६ अभश्वन भाद्रपद अभश्वन अभश्वन भाद्रपद अभश्वन अभश्वन अभश्वन अभश्वन 

७ कार्तिक अभश्वन कार्तिक कार्तिक अभश्वन कार्तिक कार्तिक कार्तिक कार्तिक 

८ मागकशीर्क कार्तिक मागकशीर्क मागकशीर्क कार्तिक मागकशीर्क मागकशीर्क मागकशीर्क मागकशीर्क 
९ पौर् मागकशीर्क पौर् पौर् मागकशीर्क पौर् पौर् पौर् पौर् 

१० माघ पौर् माघ माघ पौर् माघ मैत्रेय माघ माघ 

११ फाल्गुन माघ फाल्गुन फाल्गुन माघ फाल्गुन माघ फाल्गुन फाल्गुन 

१२ िैत्र फाल्गुन िैत्र िैत्र फाल्गुन िैत्र फाल्गुन िैत्र िैत्र 

१३  िैत्र    िैत्र   िैत्र     

 ४०१४ ४३९८ ४७५२ ५१०६ ५४९० ५८४४ ६२२८ ६५८२ ६९३६ 
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१. िोमध संवछि का आिंभ िहववाि, तजे प्रथमा वशैाख िोमध सवंछि ०००१ स े
िोती िै, यि ददन जागहतक साममयक कालगणन अनुसाि १८ अप्रलै ५१६ ईसा 
पूवक िै। 

२. अमावस्या के अगले ददन िांद्रमास शुरू िोगा औि अगली अमावस्या को संपूणक 
िोगा। (अमांत िंद्र मास) 

३. िि िांद्रमास के दो भाग िोंगे, अमावस्या से पूर्णिमा तक (प्रकाशमान पक्ष) तेज 
पक्ष औि पूर्णिमा से अगली अमावस तक (अंधेिा पक्ष) तम पक्ष िोगा।  ऐसे 
१२ मिीनों का एक वर्क िोगा। 

४. वैशाख, आर्ाढ़, भाद्रपद, कार्तिक, पौर्, फाल्गुन औि मैत्रेय इन मिीनों में ३० 
ददन िोंगे। 

५. जेष्ठ, श्रावण, अभश्वन, अििण (मागकशीर्क), माघ, िैत्र इन मिीनों में २९ ददन 
िोंगे। इन मिीनों में तम अष्टमी निी िोगी। 

६. १९ वर्क के िक्र को शसद्धाथक िक्र किेंगे औि इस में २३५ िांद्र-मास िोंगे। 

७. शसद्धाथक िक्र के सात भाग िोंगे औि िि एक भाग को मतै्रये स्तभं किेंगे। एक 
से सात मैत्रेय स्तंभ में िािी-िािी से ३४ औि ३३ िांद्र-मास िोंगे तथा िि एक 
मैत्रेय स्तंभ में एक मतै्रये मास िोगा। 

८. हकस संवछि में हकस िान पि मैत्रेय मास िोगा इसका गणन िीते हुए संवछि 
संख्या से (शसद्धाथक िक्र १९ वर्क ताशलका अनुसाि) हनम्न हनयमों से िोगा।  
(संवछि संख्या - १)@ ÷ १९ के पूणाांक अनुपात के पिात .....  
क शेर् ० िो तो पाुँिवाुँ मास मैत्रेय मास िोगा। 

ख शेर् ३ िो तो दूसिा मास मैत्रेय मास िोगा। 

ग शेर् ५ िो तो दसवाुँ मास मैत्रेय मास िोगा। 

घ शेर् ८ िो तो सातवाुँ मास मैत्रेय मास िोगा। 

ि शेर् ११ िो तो तीसिा मास मैत्रेय मास िोगा। 

छ शेर् १४ िो तो दूसिा मास मैत्रेय मास िोगा। 

ज शेर् १६ िो तो दसवाुँ मास मैत्रेय मास िोगा। 

झ अन्य कोई भी शेर् िो तो उस संवछि में मैत्रेय मास निी िोगा। 

  
@ यि गणन िीते हुये संपूणक संवछिों की संख्या िै। 



७५ 

९. िलने वाले संवछि के अंहतम एक अंक ० या ५ िो तो यि संवछि अशोक 
संवछि िोगा।  

१०. िलने वाले संवछि के अंहतम दो अंक ०० िो तो यि संवछि अंहतम अंक ० 
िोते हुए भी अशोक सवंछि निी िोगा। 

११. िलने वाले संवछि के अंहतम तीन अकं २००, ४००, ६०० या ८०० िो तो 
यि संवछि अहंतम दो अंक ०० िोते हुए भी अशोक सवंछि िोगा। 

(अथाकत अंहतम ३ अंक १००, ३००, ५००, ७००, ९०० औि ००० िो तो यि संवछि 
अशोक संवछि निी िोगा।)  

१२. अशोक सवंछि में ितै्र मास में २९ की िजाय ३० ददन िोंगे। 

१३. िोमध संवछि आिंभ ददवस से हकसी भी ददन तक कूल ददनों के गणन संख्या 
को िोमध ददनांक किेंगे। 

  

अशोक संवछि का गभणत कुछ इस प्रकाि िोगा। 

प्रहत १०० वर्क १९ अशोक संवछि िोंगे औि प्रहत ५०० वर्क २ अशोक संवछि इस 
में जोडे जायेंगे। अथाकत (कूल संवछि ÷ ५) – कूल शतक + (कूल सवंछि ÷ ५००) 

x २ यि संख्या कूल अशोक संवछि के समान िोगी। (केवल पूणाांक) 

िोमध ददनांक यि संकल्पना जागहतक साममयक कालगणन में जूशलयन ददन अंक 
जैसी िै। जूशलयन ददन अंक १ जनविी ४७१३ ईसा पूवक से इस्थच्छत ईसाई ददनांक 
तक कूल ददनों की हगनती िै। िोमध ददनांक १८ अपै्रल ५१६ ईसा पूवक से इस्थच्छत 
ददन तक कूल ददनों की हगनती िै। 

हकसी भी िोमध संवछि में हकसी भी हतशथ की िोमध ददनांक संख्या िमािे शलये िहुत 
उपयुि िोती िै। हकसी भी िोमध संवछि हतशथ के सप्ताि ददवस (वाि) का पता 
किने के शलये भी इसका उपयोग िोता िै। 

हकसी भी सामान्य संवछि में ३५४ ददन िोते िै। सामान्य अशोक संवछि में ३५५ 
ददन िोते िै। संवछि में मैत्रेय मास िो तो उस संवछि में ३८४ ददन िोते िै। अशोक 
संवछि में मैत्रेय मास िो तो उस संवछि में ३८५ ददन िोते िै। 

 
।। त ंतजेसा भवत ुत ेजयमगंलाहन ।।  



७६ 

िोमध सवंछि आिभं ददवस का सगंणन 

हपछले पने्न पि िमने देखा की तथागत िुद्ध का मिापरिहनवाकण इसवी सन पूवक ५१६ 
इस वर्क में हुवा था यि िात िम अमधक योग्य प्रमाणों के साथ कि सकते िै। इस 
वर्क की वैशाख पूर्णिमा अगि हनभित की जाये तो िम यिीं की प्रथमा से िोमध 
संवछि शुरू कि सकते िै। इसी शलये िम इसवी सन पूवक ५१६ की वैशाख पूर्णिमा 
का गणन किते हुये हनभित किते िै। 

NASA के अनुसाि ५ मई २०२३ ईसाई को िंद्र ििण हुवा था। 
शुक्रवाि, ५ मई २०२३ ईसाई को वशैाख परू्णिमा िै। 
ईसाई कालगणन हनयमों के अनुसाि... 
गणना किने के शलए कुल वर्क ....   २०२३ + ५१५    = २५३८ 

कुल ददन २५३८ x ३६५      = ९२६३७० + लीप ददन 
लीप ददन २५३८ ÷ ४        = ६३४.५ 

तीन शतक वर्क (१७००, १८००, १९००)       (–) ३ ददन (शतक वर्क) 

इ.स. १५८२ में हकया गया िेगोिीयन संशोधन सुधाि (–) १० ददन 
      ९२६३७० + ६३४.५ – १३ = ९२६९९१.५ (९२६९९१) 
िोमध संवछि हनयम के अनुसाि .... 
२५३८ वर्क   = २५३८ ÷ १९ = १३३ शसद्धाथक िक्र + ११ वर्क 

= ६९३६ x १३३ + ११ x ३५४ + १२० (४ मतै्रेय मास) + 
अशोक संवछि ददन  

अशोक संवछि ददन  = (२५३८ ÷ ५) - २५ + (२५३८ ÷ ५००) x २ 
   = ४९२.६   

९२२४८८ + ३८९४ + १२० + ४९२.६ = ९२६९९४.६  (=९२६९९५) 
इन दोनों गणनाओं में किीि ३ ददन का अंति िै। इसका तात्पयक यि िै हक वैशाख 
पूर्णिमा ५ मई ५१६ ईसा पूवक से ३ ददन पिले हुई थी, अथाकत ...  
वैशाख परू्णिमा २ मई ५१६ ईसा पवूक थी ।  
२०२३ ई.पू. औि १ मई ५१६ ईसा पूवक के िीि ददनों की संख्या ९२६९९५ िै औि 
यि ७ (सप्ताि के ददन) से भाग किने पि (९२६९९५ ÷ ७ = १३२४२७.७१४२८), 
अथाकत १३२४२७ सप्ताि अमधक ५ ददन िोते िै। इसशलए यि शुक्रवाि के पिले  ५ 
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ददन, अथाकत िहववाि का ददन िै। इसके अलावा, पूर्णिमा पि सप्ताि का ददन औि 
मास की प्रथमा पि (पिला ददन) एक समान िोता िै। इस शलए यदद यि वैशाख 
मास का पिला ददन िोमध संवछि का आिंभ ददवस िै तो ...  
यि वर्क आिंभ ददवस िहववाि, १ (तजे प्रथमा) वशैाख िोमध सवंछि ०००१ िै।  
ईसाई कालगणन के अनुसाि यि १८ अप्रैल ५१६ ईसा पूवक िै। इस ददन का २०२३ 
की वैशाख पूर्णिमा तक का अवमध ९२६९९५+१४=९२७००९ िै। 
यि संख्या ९२७००९ को िम ईसाई ५ मई २०२३ का िोमध ददनांक किेंगे। िोमध 
संवछि आिंभ ददवस से हकसी भी ददन तक ददनों का अवमध “िोमध ददनांक” किा 
जायेगा। िोमध ददनांक संख्या के माध्यम से हकसी भी ददन का वाि तथा इसकी 
िोमध संवछि हतशथ का गभणत किना आसान िोगा। िम अगले कुछ पन्नों में इसका 
अमधक हवविण देखेंगे। 
 
िहववाि, १ (तजे प्रथमा) वशैाख िोमध सवंछि ०००१ िै।  
ईसाई कालगणन के अनुसाि यि १८ अप्रैल ५१६ ईसा पूवक िै। 
इस परिणाम की तुलना NASA के िंद्र ििण गणना सूशि से किते िै। 
३ मािक ५१६ ईसा पवूक िंद्र ििण था, इसशलए पूर्णिमा थी। 
२७ अगस्त ५१६ ईसा पवूक िदं्र ििण था, इसशलए पूर्णिमा थी। 
तो, इन पूर्णिमा हतशथयों के िीि की गणना... 
५१६ ईसा पूवक में  ...  ०३ मािक,  

३० ददन िाद  ०२ अपै्रल, 
३० ददन िाद  ०२ मई,  
२९ ददन िाद  ३१ मई,  
३० ददन िाद  ३० जून,  
२९ ददन िाद  २९ जुलाई औि  
२९ ददन िाद  २७ अगस्त यि पूर्णिमा हतशथयाुँ िैं । 

(२९ तथा ३० ददनों का मास यि केवल समायोजन िै, २९.५३... ददनों के शलये) 
हवशेर् दटप्पणी : NASA ने िंद्र ििण के ददनांक ई.स. १५८२ अिुिि तक 
जूशलयन तथा इसके पिात िेगोरियन पद्धहत से ददये िै। 

 
इसी तिि अि िम तथागत िुद्ध के संिोमध ददवस का भी गणन किते िै। 
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तथागत िुद्ध को जि संिोमध प्रान्प्त हुई थी ति उनकी उम्र ३५ वर्क की थी तथा 
उनका मिापरिहनवाकण उनकी उम्र के ८० वर्क के पिात हुवा था। इन दो घटनाओं 
के िीि ४५ वर्क का अंति िै। तथागत िुद्ध का मिापरिहनवाकण सम्राट अशोक के 
शशलालेखों के संदभक अनुसाि इसवी सन पूवक ५१६ तय हकया िै। इस के संदभक से 
तथागत िुद्ध की संिोमध प्रान्प्त इसवी सन पूवक ५६१ िोगी।  
वैशाख पूर्णिमा इसवी सन पूवक ५६१ की गणना किने के शलए ... 
ईसाई कालगणन हनयम के अनुसाि... 
गणना किने के शलए कुल वर्क... २०२३ + ५६० = २५८३ 
तीन शतक वर्क (१७००, १८००, १९००)       (–) ३ ददन 

इ.स. १५८२ में हकया गया िेगोिीयन संशोधन सुधाि (–) १० ददन 
कुल ददन  = २५८३ x ३६५ + शलप ददन 
  = ९४२७९५ + (२५८३/४) – १३ 
  = ९४२७९५ + ६४५.७५ – १३  
  = ९४३४२७.७५ ददन  
िोमध संवछि हनयम के अनुसाि .... 
२५८३ वर्क  = २५८३/१९ = १३५ शसद्धाथक िक्र + १८ वर्क 

= ६९३६ x १३५ + १८ x ३५४ + १८० (६ अमधक मास) + 
अशोक संवछि ददन 

अशोक संवछि ददन = २५८३ ÷ ५ = ५१६.६ {िि ५ वर्क में १ अशोक संवछि ददन 
–  २५ (शताब्दी वर्क) + १० (प्रहत ५०० वर्क २ ददन) 
= ५०१.६ 

२५८३ वर्क  = ९३६३६० + ६३७२ + १८० + ५०१.६ 
= ९४३४१३.६ ददन (९४३४१४) 

इन दोनों गणनाओं में १३ ददनों का अंति िै। 
इसका तात्पयक यि िै हक वैशाख पूर्णिमा ५ मई ५६१ ईसा पूवक से १३ ददन िाद थी। 
अथाकत वैशाख परू्णिमा १८ मई ५६१ ईसा पवूक के ददन थी। 
यदद िम ९४३४१४ ददनों की इस अवमध को सप्ताि में िदलें तो ... 
(९४३०८ ÷ ७ = १३४७७३.४३) अथाकत १३४७७३ सप्ताि + ३ ददन िोते िै।  
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इसका अथक िै हक यि हतशथ शुक्रवाि, ५ मई २०२३ से ३ सप्ताि ददन पिले िै, 
इसशलए यि मंगलवाि, १८ मई ५६१ ईसा पवूक िै।  
िोमध संवछि अनुसाि यि ददवस मगंलवाि, वैशाख पूर्णिमा मिापरिहनवाकण पवूक ४५ 
वर्क िै। इसे संिोमध ददवस किा जाएगा। 
इस परिणाम की तुलना NASA के िंद्र ििण गणना सूिी से किते िै। 
२० फिविी ५६१ ईसा पूवक िंद्र ििण था, इसशलए पूर्णिमा थी। 
१५ अगस्त ५६१ ईसा पूवक िंद्र ििण था, इसशलए पूर्णिमा थी। 
तो, इन दो पूर्णिमा हतशथयों के िीि की गणना .... 
५६१ ईसा पूवक की ....   २० फिविी,  

२९ ददनों िाद  २१ मािक,  
३० ददनों िाद  १९ अपै्रल,  
२९ ददनों िाद  १८ मई,  
३० ददनों िाद  १७ जून,  
२९ ददनों िाद  १६ जुलाई औि  
३० ददनों िाद  १५ अगस्त ....   यि पूर्णिमा हतशथयां िैं। 

 
िमािे िोमध कालगणन अनुसाि हकसी भी िोमध संवछि हतशथ का वाि िम पता कि 
सकते िै। िमे जजस िोमध संवछि हतशथ का वाि पता किना िो उस हतशथ का िोमध 
संवछि आिंभ ददवस से कूल ददनों का अवमध (िोमध ददनांक) गणन किेंगे। इसे ७ 
अंक से भाग किेंगे। 
 

शेर् ० १ २ ३ ४ ५ ६ 
वाि शहन िहव सोम मंगल िुध गुरु शुक्र 

 

७ अंक से भाग किने पि पूणाांक के िाद जो शेर् ििता िै, उस से इस ताशलका के 
अनुसाि (सप्ताि का) वाि हनभित िोगा।  
हकसी भी वर्क के शलये िोमध संवछि के अनुसाि संपूणक वर्क की ददनदशीका तैयाि 
किने के शलये िमे इस संवछि के वैशाख शुद्ध प्रथमा का वाि पता िोना िाहिये। 
इसी के साथ िमे यि भी पता िोना िाहिये की इस वर्क में मैत्रेय मास िै या निीं 
औि क्ट्या इस वर्क के िैत्र मिीने में अमधक एक ददन िै या निीं। 
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यिाुँ पि िमने इसवी २०२३ की वैशाख पूर्णिमा का वाि िोमध संवछि अनुसाि भी 
हनभित कि शलया िै। इसके १५ ददन पिले शुक्रवाि ददनांक २१ अपै्रल २०२३ 
(इसवी) को वैशाख शुद्ध प्रथमा, िोमध संवछि २५३९ अथाकत िोमध नव वर्क ददन 
िोगा। इस वर्क की संख्या का अंहतम अंक ० या ५ निीं िै, अतः इस वर्क िैत्र के ददन 
२९ िी ििेंगे। इसके अंहतम तीन अंक २००, ४००, ६०० या ८०० निीं िै, अतः इस 
वर्क िैत्र के ददन २९ िी ििेंगे। अि िमे देखना िै, इस वर्क में अमधक मास िै या निीं। 
िमािे िोमध संवछि की शुरुवात से लेकि २५३८ के समाप्त िोने तक हकतने शसद्धाथक 
िक्र औि इसके पिात हकतने मिीने िीते िै यि पता किना िोगा। िमने यि िात 
इससे पिले पता कि ली िै, लेहकन यिाुँ यि प्रहक्रया दोिािा देखते िै। २५३८ वर्क 
में २५३८ / १९ = १३३.५७८९४७३६८ अथाकत १३३ शसद्धाथक िक्र िीते िै तथा 
वतकमान शसद्धाथक िक्र १३४ वा िै। इस वतकमान शसद्धाथक िक्र के ०.५७८९४७३६८ x 
१९ = ११ संवछि िीत िुके िै। यि संवछि २५३९ शसद्धाथक िक्र का १२ वा संवछि 
िै। िोमध संवछि २५३९ का आिंभ अथाकत २५३९-वैशाख पाुँिवें मैत्रेय स्तंभ में 
िौथा मिीना िै। अि इस जानकािी के साथ २५३९ वैशाख मिीने से औि आगे 
सभी १२ मिीने की ददनदशीका तैयाि कि सकते िै।  
अगले िोमध संवछि २०४० का अंहतम अंक ० िै, अतः इसके िैत्र मिीने में ३० ददन 
िोंगे। यि िात ध्यान में िखकि २०४० की ददनदशीका तैयाि की जायेगी। 
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िोमध सवंछि औि जागहतक साममयक कालगणन (ईसाई कालगणन) 

के साथ सम-क्रमण 
 

िम जि िोमध संवछि पि आधारित ददनदशीका िनाते िै, तो इसे जागहतक 
साममयक कालगणन के साथ सम-क्रममक किना आवश्यक िोगा। आज ईसाई 
कालगणन जागहतक साममयक कालगणन के शलये स्वीकाि हकया िै। इस िात के 
शलये िम ईसाई कालगणन के शुरुवाती ददन तक अथाकत ०१ जनविी ०००१ तक 
िोमध संवछि के हकतने ददन िीत िुके िै, इसका गणन किेंगे। 

वास्तवतः आज िम जजस ईसाई कालगणन का अनुसिण किते िै, यि िेगोिीयन 
कालगणन िै औि यि अिुिि १५८२ से प्रिशलत िै। इस मास की ददनांक ४ तक, 
जो गुरुवाि था, पुिाना ईसाई कालगणन जूशलयन कालगणन प्रिशलत था। इस के 
अगला ददन शुक्रवाि, ५ अिुिि की जगि १५ अिुिि मानकि प्रिलन हकया गया। 
  
िोमध संवछि वर्क आिंभ ददवस िहववाि, १ (तजे प्रथमा) वैशाख िोमध संवछि 
०००१  िै। ईसाई कालगणन के अनुसाि यि िहववाि, १८ अप्रैल ५१६ ईसा पवूक िै। 
यि िात िम हपछले पन्नों में देख िुके िै।  
अि िमे १८ अपै्रल ५१६ ईसा पूवक से ईसाई ०१ जनविी ०००१ तक गुजिे हुए 
ददनों की संख्या का गणन किना िै। 

१८ अपै्रल से मिीने के अंत तक ....   १३ ददन (१८ अपै्रल को जोडकि) 
मई मास के ...    ३१ ददन 
जून मास के ...   ३० ददन 
जूलै मास के ...   ३१ ददन 
अगस्त मास के ...  ३१ ददन 
शसतंिि मास के ...  ३० ददन 
अिुिि मास के ...  ३१ ददन 
नवंिि मास के ...  ३० ददन 
औि ददसंिि मास के ...  ३१ ददन 

कुल ममलाकि ...  २५८ ददन 
यिाुँ पि ईसा पूवक ५१५ शुरु िोता िै अथाकत यिां से ५१५ सौि वर्ों के िाद ... ०१ 
जनविी ०००१ िोगा।  
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इन ५१५ वर्ों में ...  
(३६५ x ५१५) = १८7९७५  
अमधक लीप ददन ...  

+   (५१६ ÷ ४)  =       १२९  
   कूल = १८८१०४  ददन िोते िै।  
(लीप ददनों के गणन के शलये िमने ५१५ सौि वर्ों के िजाय ५१६ सौि वर्क शलये िै, 
इसशलये की ईसा पूवक ०००१ यि वर्क लीप वर्क िै।) 

१७ अपै्रल ५१६ ईसा पूवक से ०१ जनविी ०००१ तक .... 
१८८१०४ + २५८ = १८८३६२ ददन िोते िै। 

अतः िोमध संवछि आिंभ औि ईसाई वर्ाकिंभ के िीि का अवधी १८८३६२ (अ) ददनों 
का िै। यि २६९०८ सप्ताि अमधक ६ ददन िै। (१८८३६२ ÷ ७ = २६९०८ ६/७) 
अथाकत ०१ जनविी ०००१ यि ददन १७ अपै्रल ५१६ ईसा पूवक से ६ ददन आगे, अथाकत 
शहनवाि ि।ै  
(पृष्ठ क्रमांक ७४ पि दी गई सप्ताि ददवस की ताशलका देखे।) 
 
अि िम इस की अमधक पुमष्ट किते िै।  
ददनांक ०१ जनविी २०२४ तक २०२३ वर्ों में … 

२०२३ x ३६५  = ७३८३९५  
(+)  २०२३ ÷ ४  = ५०५ (÷ ४ लीप) 

(–)      १० िेगोिीयन संशोधन सुधाि 

(–)       ३ शतक वर्क (१७००, १८००, १९००) 

= ७३८८८७ ददन।  
इस के (७३८८८७ ÷ ७ = १०५५५५ सप्ताि + २ ददवस िोते िै। 

इससे साहित िोता िै की ०१ जनविी २०२४ का सप्ताि ददवस औि ०१ जनविी 
०००१ के सप्ताि ददवस शहनवाि से दो ददन आगे अथाकत सोमवाि िै। २०२४ की 
ददनदशीका के अनुसाि यि िात हिलकुल सिी िै।  

हकसी भी ईसाई ददनांक का ०१ जनविी ०००१ से कूल अवधी जूशलयन-िेगोिीयन 
कालगणन के अनुसाि आसानी से गणन हकया जा सकता िै। इस अवमध में 
१८८३६२ (अ) ददन जोडने पि िोमध संवछि आिंभ से यिाुँ तक का ददनों का अवधी 
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ममल जायेगा। अि इस अवधी का िोमध संवछि हनयमों के अनुसाि गणन हकया 
जाये तो िमे इस ददन का िोमध संवछि ददनांक प्राप्त िो जायेगा। जरूित यि िोगी 
की िोमध संवछि गणन के हनयम ठीक तिि से समझे जाये औि इनके गणन किन े
की हवमध अवगत की जाये। 

उदाििण के शलये िम १७ अप्रलै २०२४ के िोमध संवछि ददनांक के शलये संगणन 
किते िै। ईसाई २०२४ में (वैशाख मास तक / लगभग अपै्रल मास तक) २०२४ + 
५१६ = २५४० िोमध संवछि िै। 

ददनांक ०१ जनविी २०२४ तक २०२३ वर्ों में ... 
२०२३ x ३६५ = ७३८३९५ कूल ददन िोते िै।  

इन में लीप ददन जोडते िै।  
(+)  २०२३ ÷ ४  = ५०५ (÷ ४ लीप) 

(–)  १०  िेगोिीयन संशोधन सुधाि 

(–)     ३  शतक वर्क (१७००, १८००, १९००) 

= ७३८८८७ ददन।  
इस से आगे १७ अपै्रल तक ... 
 जनविी के  ३१ ददन 

 फिविी के   २९ ददन (ईसाई २०२४ लीप वर्क िै।) 

 मािक के  ३१ ददन औि ... 
 अपै्रल के  १७ ददन  {िमे अपै्रल के १७ वे ददन की हतशथ िाहिये।(ज्ञ) 

  कूल    १०८ ददन 

अथाकत १७ अपै्रल २०२४ तक ७३८८८७ + १०८ = ७३८९९५ ददन िोते िै। इस में 
१८८३६२(अ) ईसा पूवक के ददन जोडने पि ९२७३५७ िोमध संवछि के कूल ददन प्राप्त 
िोते िै। तो यि संख्या िोगी ९२७३५७(क) । (इस संख्या को िम िोमध ददनांक कित े
िै।) 

२५४० िोमध संवछि के अनुसाि  …  
२५४० ÷ १९ = १३३ शसद्धाथक िक्र अमधक ११ वर्क िोंगे।   
एक शसद्धाथक िक्र में ६९३६ ददन (अशोक संवछि के अमधक ददन छोडकि) िोते िै। 
इस कािण १३३ शसद्धाथक िक्र में …  
१३३ x ६९३६ = ९२२४८८ ददन िोते िै। (यि १३३ x १९ = २५२७ वर्क िोते िै।) 
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यि वर्क कूल वर्क २५३९ से घटाने पि अपूणक शसद्धाथक िक्र के ११ वर्क िि जाते िै। 
२५३८ वर्ों में ...  

२५३८ ÷ ५      = ५०७.२ वर्ों के अंहतम अंक ० या ५ िोंगे। 

२५३८ ÷ १००      = २५ वर्ों के अंहतम दो अंक ०० िोंगे। तथा ... 
२५३८ ÷ ५०० x २ = १० वर्ों के अंहतम तीन अंक २००, ४००, ६००        
या ८०० िोंगे। 

अथाकत ५०७.२ – २५ + १० = ४९२ अशोक संवछि िोंगे। 

कूल अवधी २५३८ वर्क (+ १ अपूणक वर्क) वर्क में ... 
९२२४८८ + ४९२ = ९२२९८० ददन अमधक अपूणक शसद्धाथक िक्र के ददन िोते िै। 

िमािे इस्थच्छत ददनांक तक इस अपूणक शसद्धाथक िक्र का जो अवधी ििा िि जाता िै 
वि … अपूणक शसद्धाथक िक्र का अवधी ९२७३५७(क) – ९२२९८० = ४३७७ ददन का 
िै। इस अवधी से एक-एक कि के मैत्रेय स्तंभ के ददन घटाए जाये तो अंहतम अपूणक 
मैत्रेय स्तंभ में ििे ददनों का अवधी िि जायेगा। 

मैत्रेय स्तंभ (१) ४३७७ – १००४ = ३३७३ शेर् ददन 

मैत्रेय स्तंभ (२) ३३७३ – ०९७४ = २३९९ शेर् ददन 

मैत्रेय स्तंभ (३) २३९९ – १००३ = १३९६ शेर् ददन 

मैत्रेय स्तंभ (४) १३९६ – ०९७४ = ०४२२ शेर् ददन 

यि शेर् ददन ५वे मैत्रेय स्तंभ के िै, जजसमें पिले दो मास फाल्गुन औि िैत्र िै। इन 
के ५९ ददन घटाने पि ४२२ – ५९ = ३६३ ददन शेर् ििते िै। यि ददन संख्या मैत्रेय 
मास सहित संवछि की ददन संख्या ३८४ से कम िै। 

  ३८४ – ३६३ = २१ ददन िै।  
इस िात से समझता िै की यि िमािे गणन कालावधी के अंहतम वर्क में २१ ददन 
कम िै। औि यि १ मास से भी कम अवधी िै। अतः यि वर्क के अंहतम मास िैत्र 
की ददन संख्या २९ से २१ ददन कम िै।  
अथाकत यि ददन िैत्र का ... २९ – २१ = ८ वा ददन िै। क्ट्यों की यि मास के पिले 
पक्ष की ददन संख्या १५ से कम िै, यि तेज पक्ष िै। आठवाुँ ददन अष्टमी किलाता 
िै। अथाकत यि िैत्र मास की तेज अष्टमी (तेज ८) िै। यि हतशथ तेज अष्टमी, ितै्र 
िोमध सवंछि २५४० िै। यि ददन सम्राट अशोक की जन्म हतशथ (जयंती) िै। संख्या 
९२७३५७(क), जो िोमध ददनांक िै, इसे सप्ताि में हवभाजजत किें तो 
१३२४७९.४२८६ अथाकत १३२४७९ सप्ताि अमधक ३ ददन िोते िै। िोमध संवछि 
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आिंभ ददवस, िहववाि, के िाद ३ ददन िीतने पि िौथा ददन िुधवाि िै, औि यि १७ 
अपै्रल २०२४ का सिी वाि िै।  
हपछले पृष्ठ (७४) पि वाि की एक छोटी सी ताशलका िै, इस में यिी तत्व िै। ० से 
६ तक सात खाने औि इस से समरूप नीिे के खाने में सात वाि शलखे िै। संख्या ३ 
से संिंमधत वाि िुधवाि िै। िम इस ताशलका तथा िोमध ददनांक के उपयोग से िमािे 
इस्थच्छत ददन का वाि आसानी से जान सकते िै।   
 

आइये, अगले अध्याय में िम इस हवमध को व्यापक रुप में क्रमवाि समझते िै। 
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जागहतक साममयक ददनाकं का िोमध सवंछि ददनाकं में रूपातंिण 
(क्रम वाि औि हवस्ताि पणूक हवमध) 

 

जागहतक साममयक ददनांक का िोमध संवछि हतशथ औि मास में रूपांतिण किना 
एक आवश्यक प्रहक्रया िोगी। इस के हिना िोमध संवछि समझने हक प्रहक्रया पूणक 
निीं िोगी। अतः यि पाठ इसी उदे्दश्य से शलखा िै। 

इस प्रहक्रया के दो मुख्य भाग िै। पिला भाग यि िोगा की जागहतक साममयक 
ददनांक से िोमध ददनांक की संगणना किना। िोमध ददनांक यि संख्या िोमध संवछि 
आिंभ से इस्थच्छत ददनांक तक के कूल ददनों की संख्या िै, यि िात िम पिले िी 
जान िुके िै।  

अि िम इसके संगणना की व्याविािीक पद्धहत जान लेते िै। इसके शलये िम १ 
जनविी ५१६ ईसा पूवक से इस्थच्छत ददनांक के पूवक ईसाई वर्क के अंहतम ददवस तक 
का अवधी का गणन किते िै, औि इससे १७ अपै्रल ५१६ ईसा पूवक तक के ददन 
घटाते िै। इसके पिात इस में इस्थच्छत ददनांक के वर्क के १ जनविी से इस्थच्छत ददनांक 
तक के ददन जोडते िै। 

आइये, इस हवमध का संगणन क्रमवाि समझते िै। 

पिला सगंणन 

१) इस्थच्छत ददनांक का ईसाई वर्क + ५१५ जोड किें। (इस्थच्छत ददनांक ईसा पूवक 
िोने पि ५१६ जोड किें।) यि िमािा अनुमाहनत िोमध संवछि वर्क िोगा। इसे 
३६५ से गुणा किें तथा इसे ४ सें भाग किें। गुणा किने सें प्राप्त संख्या इन 
वर्ों के ददनों के ििािि िोगी (BD1) तथा ४ से भाग किने पि प्राप्त पूणाांक 
संख्या इस अवधी में िीते शलप वर्ों के (LipDys) ििािि िोगी।  

२) अि इस संख्या से १०७ घटाते िै। (१ जनविी ५१६ ईसा पूवक से १७ अपै्रल 
५१६ ईसा पूवक तक १०७ ददन िोते िै।) इस में शलप वर्ों की संख्या जोडते 
िै। (BD1 – १०७ + LipDys) 
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३) ईसा वर्क १५८२ के अिुिि में जुशलयन कॅलेंडि में सुधाि हकया गया। इस 
िगेोरियन सुधाि के अंतगकत ४ अिुिि १५८२ का अगला ददवस १५ अिुिि 
समझा गया। अथाकत िीि के १० ददन घटाए गए। इस कािण िमािा इस्थच्छत 
ददनांक अगि १५ अिुिि १५८२ से िाद का िै तो िमे िेगोरियन सुधाि के 
१० ददन घटाने िै। 

४) िेगोरियन सुधाि के शलये िी, अगि िमािा इस्थच्छत ददनांक .... 
क) ईसाई वर्क १७०१ से १७९९ वर्क में िै, तो १ ददन 

ख) ईसाई वर्क १८०१ से १८९९ वर्क में िै, तो २ ददन 

ग) ईसाई वर्क १९०१ से १९९९ वर्क में िै, तो ३ ददन 

घ) ईसाई वर्क २१०१ से २१९९ वर्क में िै, तो ४ ददन औि घटाते िै।  
क्ट्यों की १७००, १८००, १९०० तथा २१०० शतक वर्क शलप वर्क निीं िै। 
लेहकन ईसाई १६०० तथा २००० शतक वर्क शलप वर्क िै। 

५) इस्थच्छत ददनांक के वर्क के १ जनविी से इस्थच्छत ददनांक तक के ददन (RD) 
जोडते िै। (BD1 – १०७ + LipDys - G.Reform + RD) 

यिाुँ तक की संगणना से प्राप्त संख्या िमािे इस्थच्छत ईसाई ददनांक का िोमध 
ददनांक (BS) िै। िोमध ददनांक को ७ से हवभाजजत किने पि जो शेर् िाशी िोती िै, 
उसे हनम्न ताशलका की मदद से इस्थच्छत ददनांक का वाि प्राप्त िोता िै।  

शेर् ० १ २ ३ ४ ५ ६ 

वाि शहन िहव सोम मंगल िुध गुरु शुक्र 
 

दूसिा सगंणन 

पिले संगणन से िमे िमािे इस्थच्छत (CE) ददनांक का िोमध ददनाकं प्राप्त हुवा 
िै। िम इस संख्या से िोमध संवछि संख्या का सगंणन किेंगे। हफि इस संवछि 
तक हकतने अशोक संवछि िीत िुके िै, यि संगणन किेंगे। िोमध ददनांक 
संख्या से अशोक संवछि संख्या घटाने पि िमे केवल २९.५ ददन संख्या 
अनुरूप िीते हुये िंद्र-मासों के ददन प्राप्त िोंगे। इस ददन संख्या से शसद्धाथक 
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िक्र ताशलका की सिायता से िीते हुए पूणक मैत्रेय स्तंभ के ददन घटाएगंे। अि 
जो शेर् संख्या िोगी, वि अपूणक मैत्रेय स्तंभ के ददनों की संख्या िोगी। इस 
संख्या से पूणक मैत्रेय स्तंभ के पिात ििे हुए पूणक िंद्र-मासों की ददन संख्या 
घटाते जाएगंे। अंत में जो शेर् संख्या िोगी वि हनभित िी िमािे इस्थच्छत 
(ईसाइ) ददनांक की िोमध संवछि मास की ददन संख्या िै। इसे िोमध संवछि 
हनयम अनुसाि हतशथ औि िंद्र-मास में परिवर्तित किेंगे। यिी िोगी िमािी 
इस्थच्छत िोमध संवछि हतशथ, िंद्र-मास औि िोमध संवछि। 

आइये, इस हवमध का संगणन क्रमवाि समझते िै। 

१) िोमध ददनांक संख्या को ३६५.२४२५ से भाग किते िै। इस संख्या का केवल 
पूणाांक (+ १) िमािा अनुमाहनत िोमध सवंछि (BSYR) िोगा। 

२) िोमध ददनांक संख्या (BS) से िमे अशोक संवछि ददन घटाने िै।  
(BSYR ÷ ५) – (BSYR ÷ १००) + (BSYR ÷ ५००) x २ इस गभणत से िमे 
अशोक संवछि (AS) ददन प्राप्त िोंगे। यिाुँ भाग किने पि केवल पूणाांक 
संख्या लेनी िै। 

३) िोमध ददनांक से अशोक संवछि ददन संख्या घटाने के िाद जो संख्या प्राप्त 
िोती िै, उसे िम ६९३६ से हवभाजीत किते िै। हवभाजन के पिात जो शेर् 
िाशी ििती िै, वि हनभित िी ६९३६ से कम िोगी। 

४) िमािे शसद्धाथक िक्र ताशलका में अंहतम पंशि में िि स्तंभ से संिंमधत कुछ 
संख्या िै। यि संख्या शसद्धाथक िक्र के उस स्तंभ के अंत तक के कूल ददनों 
की संख्या िै। (हनम्न ताशलका देखे।) 

स्तंभ १ स्तंभ २ स्तंभ ३ स्तंभ ४ स्तंभ ५ स्तंभ ६ स्तंभ ७ 
१००४ १९७८ २९८१ ३९५५ ४९५९ ५९३३ ६९६६ 

 

हपछल ेसंगणन से प्राप्त शेर् िाशी, हकस स्तंभ की िाशी से हनकटतम छोटी 
िै, यि समझकि इस िाशी को शेर् िाशी से घटाए। अि इस स्तंभ के अगले 
स्तंभ में आने वाले िंद्र-मास की ददन संख्या से िमे अगला गणन किना िै।  
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५) स्तंभ के पिले िंद्र-मास की ददन संख्या अगि शेर् संख्या से िडी िै तो वि 
शेर् संख्या से घटाए। नयी शेर् संख्या को अगले िंद्र-मास की ददन संख्या 
से जाुँि ले। 

६) अनुक्रममत िंद्र-मास की ददन संख्या अगि शेर् संख्या से िडी िै तो वि शेर् 
संख्या से घटाए। नयी शेर् संख्या को अगले िंद्र-मास की ददन संख्या से 
जाुँि ले। 

७) यि प्रहक्रया ति तक किनी िै, जि तक शेर् संख्या अगले िंद्र-मास के ददन 
संख्या से कम (छोटी) न िन जाये।  

८) अि जो शेर् संख्या जजस िंद्र-मास के ददन संख्या से कम िै, वि िंद्र-मास 
िमािे इस्थच्छत ददनांक का िदं्र-मास िै औि वि शेर् अनुक्रममक हतशथ िै। 

अगि यि संख्या १५ या १५ से कम िो तो वि सखं्या हतशथ िोगी औि पक्ष 
तजे िोगा। अगि शेर् संख्या १५ से अमधक िै तो इस से १५ घटाए। अि 
शेर् संख्या हतशथ िोगी औि पक्ष तम िोगा। 

 
(४) (५) (६) (७) यि प्रहक्रया िम १९ स्तंभ की शसद्धाथक िक्र ताशलका के उपयोग 
से भी कि सकते िै। इस में भी अंहतम पंशि में उस स्तंभ के अंत तक की कूल ददन 
संख्या दी गई िै। फकक  यि िै की यिाुँ १९ स्तंभ औि १३ पंशि िै तथा पिली ताशलका 
में ७ स्तंभ औि ३४ पंशि िै। 

 
इस प्रकाि की प्रहक्रया कि के िम हकसी भी ईसाई ददनांक की िोमध संवछि हतशथ, 
िंद्र-मास, वर्क (िोमध संवछि) तथा सप्ताि वाि भी प्राप्त किते िै।   
 

इसी प्रहक्रया के आधाि पि मैने Windows (32-Bit) Windows (64-Bit) के शलये 
संगणकीय आज्ञावली (Program) शलख कि उसका पिीक्षण भी हकया िै। इस 
पिीक्षण से उपि शलखी गयी गणन प्रहक्रया सिी िोने का पिीक्षण सफल हुवा िै।  

अि इसी संगणन के शलये एक वेि ऐप भी मौजूद िै, जजसकी ललिक मेिे वेि पेज पि 
उपलब्ध िै। (https://piyadassiasok.com :- मेिा संशोधन) 

।। त ंतजेसा भवत ुत ेजय-मगंलानी ।। 

 

https://piyadassiasok.com/
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िोमध सवंछि प्रणाली के नय ेसाकंल्पहनक शब्द 

 

िोमध ददनांक  - िोमध संवछि आिंभ ददवस से गणन हकये गये कूल ददनों की 
संख्या। 

शसद्धाथक िक्र  - १९ सौि वर्क का काल-िक्र. इस में हनःशेर् २३५ िंद्र-मास िोते िै। 

मतै्रये मास - १९ सौि वर्क औि २३५ िंद्र-मास के सुलभ आयोजन के शलये 
अमधक    मास। यि िािी-िािी से ३२ या ३३ िंद्र मासों के िाद, 
एक शसद्धाथक िक्र में ७ िाि, आता िै। 

तजे पक्ष - अमावस्या से पूर्णिमा तक के ददनों का अवमध। 

तम पक्ष - पूर्णिमा से अमावस्या तक के ददनों का अवमध।  
िोमध हतशथ - िंद्र मास के दो पक्ष (तेज तथा तम पक्ष) में िंद्र स्थिहत के ददनों 

का िोमध संवछि प्रणाली के अनुसाि गणन, तथा इन ददनों के 
अनुक्रममक संख्यावािक नाम। 

संवछि - वैशाख से लेकि ितै्र तक िंद्र-मास का कूल काल-अवमध। यि 
अवधी १२ िंद्र-मास का िोता िै, लेहकन िीि में मैत्रेय मास आ 
जाये तो यि १३ िंद्र-मास का िोता िै। आधुहनक भार्ा में इसे 
संवत्सि किते िै। 

 

िोमध ददनांक को २९.५३०५८७९…(िंद्र-मास के ददनों का वैज्ञाहनक गणन अवमध) 
से हवभाजीत किने पि जो शेर् िोता िै, वि प्राकृहतक िदं्राविा सखं्या (Lunar 

Phase) या िंद्र मास में िंद्र की आयु, अथाकत िंद्रायु िोती िै। अगि यि १५ स े
अमधक िोती िै तो इससे १५ घटाकि (अन्यथा १५ घटाये हिना) प्राप्त संख्या 
प्राकृहतक िदं्र-हतशथ िोती िै। िोमध हतशथ औि प्राकृहतक िदं्र-हतशथ में कई िाि मेल 
निी िोता, क्ट्यों की िोमध हतशथ िोमध संवछि प्रणाली के हनयम अनुसाि संगभणत 
िै, यि गणन प्राकृहतक गणन निी िै, िल्ल्क समन्नकटन गणन िै। 
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िदं्रमास के कालावधी की भभन्नता 
िंद्र िक्र की अवमध (एक अमावस्या से अगली अमावस्या तक) हनभित निीं िोती। 
यि पूिे वर्क िदलती ििती िै। सिसे लंिे िंद्र िक्र आमतौि पि उत्तिी गोलाधक की 
सर्दियों (लगभग ददसंिि-जनविी) के दौिान िोते िैं। सिसे छोटे िंद्र िक्र आमतौि 
पि उत्तिी गोलाधक की गर्मियों (लगभग जून-जुलाई) के दौिान िोते िैं। औसत 
िंद्रमास लगभग २९.५३०५८ ददनों का िोता िै, लेहकन यि लगभग २९.२७ ददनों 
से २९.८३ ददनों तक भभन्न िो सकता िै, जो १३ घटें से अमधक का अंति िै। 
२९.५३०५८ ददनों के औसत मान के सिसे हनकट िंद्रमास वसंत (लगभग मािक-
अपै्रल) औि शिद ऋतु (लगभग अक्ट्टूिि-नवंिि) में िोते िैं। 

 

ऐसा क्ट्यों िोता िै ?  

िंद्रमास की लंिाई क्ट्यों िदलती िै ? २९.५३०५८ ददनों का आंकडा केवल एक 
औसत िै। एक अमावस्या से अगली अमावस्या (एक िंद्रमास) तक का वास्तहवक 
समय लगभग २९.२७ ददनों से २९.८३ ददनों तक भभन्न िो सकता िै। यि परिवतकन 
पृर्थवी के िािों ओि िंद्रमा औि सूयक के िािों ओि पृर्थवी दोनों की दीघकवृत्ताकाि 
कक्षाओं के कािण िोता िै, लेकीन इस वार्र्िक स्वरुप का मुख्य कािण सूयक के िािों 
ओि पृर्थवी की दीघकवृत्ताकाि कक्षा िै। 

 

सिस ेलिंा िदं्रमास (उत्तिी शीतकाल) 

 जनविी की शुरुआत में, पृर्थवी सूयक के सिसे हनकटतम कििदु - उपसौि पि िोती िै। 
इस समय, पृर्थवी अपनी कक्षा में सिसे तेज़ गहत से घूम ििी िोती िै। िूुँहक पृर्थवी 
अमधक तेज़ी से घूम ििी िोती िै, इसशलए िंद्रमा को अगली अमावस्या शुरू किने 
के शलए सूयक के साथ "मेल" िनाने औि संिेखखत किने के शलए अपनी कक्षा में 
"अमधक" यात्रा किनी पडती िै। इसके परिणामस्वरूप एक लंिा िंद्रमास िोता िै। 
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सिस ेछोटा िदं्रमास (उत्तिी िीष्मकाल) 

 जुलाई की शुरुआत में, पृर्थवी सूयक से सिसे दूि कििदु - अपसौि पि िोती िै। यिाुँ, 
पृर्थवी अपनी कक्षा में सिसे धीमी गहत से घूम ििी िोती िै। िूुँहक पृर्थवी धीमी गहत 
से गहत कि ििी िै, इसशलए िंद्रमा को उसके साथ तालमेल हिठाने के शलए "कम" 
यात्रा किनी पडती िै। इसके परिणामस्वरूप िंद्रमास छोटा िोता िै। 

 

"औसत" िदं्रमास  
िूुँहक िंद्रमास ददसंिि/जनविी में सिसे लंिा औि जून/जुलाई में सिसे छोटा िोता 
िै, इसशलए िीि के कििदुओं पि इसकी लंिाई औसत मान से िोकि गुज़िनी िाहिए। 

यि "िीि के" समय, जि पृर्थवी की कक्षीय गहत उसकी औसत गहत के सिस े
किीि िोती िै, यि हवरु्व समय के आसपास िोता िैं। यिी कािण िै हक मािक-
अपै्रल औि अक्ट्टूिि-नवंिि में शुरू िोने वाले िंद्रमास की अवमध २९.५३०५८८ 
ददनों के औसत के िहुत किीि िोती िै। 

िंद्रमा की अपनी दीघकवृत्ताकाि कक्षा (पृर्थवी से अमधकतम औि हनम्नतम दूिी) भी 
मिीने-दि-मिीने भभन्नता की एक औि पित जोडती िै, लेहकन सिसे लंिे से सिसे 
छोटे िंद्रमास का मुख्य मौसमी रुझान सूयक के िािों ओि पृर्थवी की कक्षा द्वािा 
हनधाकरित िोता िै। 

 

िंद्रमास के कालावधी की इस भभन्नता के कािण िांद्र-सौि कालगणन जदटलता 
आती िै। यिी कािण िै की िमाि े िोमध-संवछि प्रणाली की हतथीयाुँ भाितीय 
पािंपारिक कालगणन प्रणाली की हतथीयों से मेल निीं िखती। हफि भी केवल 
कालगणन यिी उदे्दश िोने पि यि यथा-योग्य िै।    
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